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APRESENTACAO

Nos dias 25 e 26 de Novembro de 2021 a Faculdade Nova Esperanca de Mossord —
FACENE/RN realizou a 111 Semana de Estudos em Salde, Extensdo e Iniciacdo
Cientifica da FACENE/RN. O evento teve como objetivo, a publicacdo/apresentacéo de
resumos cientificos relativos as experiéncias vivenciadas na academia, nos projetos de
iniciagdo cientifica e de extensdo vinculados ao PROICE, bem como nas Ligas
Académicas da instituicdo e foi organizado pelo professor Me. José Garcia de Brito-
Neto em parceria com NuUcleo de Pesquisa e Extensdo Académicas (NUPEA) da
FACENE-RN. Neste documento estdo dispostos os resumos simples dos trabalhos

apresentados na modalidade oral.
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VALORIZACAO DA VIDA COM COLABORADORES DA FACENE-RN: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Carolina da Silva Matoso; Francisco Erik Freire Maia; Gessica Mayara Costa Bezerra; Alessandra
Peixoto de Oliveira; Sabrina Raquel de Oliveira; Jordanya Reginaldo Henrique.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoré/RN
carolinam.psicologia@gmail.com

Resumo

O trabalho tem um papel importante no desenvolvimento profissional, social e subjetivo de cada
individuo. Ao falar da valorizacdo da vida e suas nuances, o trabalho e a vida passam a ser
complementares nas mais diversas esferas da existéncia humana, logo, ndo ha producdo de sentido
existencial quando ndo se tem uma perspectiva de futuro profissional, pois a trajetoria de uma carreira
profissionalizante é também uma trajetdria de vida. Este relato é proveniente de uma intervencdo que
objetivou trazer reflexdes acerca da valorizagdo da vida, bem como, informatizar sobre a prevencéo do
suicidio com colaboradores da Faculdade Nova Esperanga de Mossor6 - FACENE-RN. O momento &
referente ao semestre de 2021.2 e foi mediado por dois integrantes, da Liga Académica de Psicologia e
Subjetividades - LAPSIS. Participaram 57 individuos, para a intervencgdo, o grupo foi dividido em dois,
considerando o contexto pandémico. Foram utilizados os seguintes recursos: os slides com pontos
norteadores e 0 quebra-gelo com cartas informativas sobre a valorizacdo da vida em um primeiro
momento. Em seguida, utilizou-se da dindmica nomeada de flor da vida, que consistiu na producao de
uma pergunta norteadora “o que a vida representa para vocé€?” em conjunto com a musica como
estimulo sensibilizador das emocgGes conscientes e inconscientes. Observou-se durante 0 momento
interventivo que a utilizacdo da mdsica foi um fator primordial no desprendimento de bloqueios
emocionais, que potencializou a participacdo dos colaboradores. Outro ponto a ser destacado é que a
dindmica flor da vida, um importante recurso que viabilizou o processo de socializacéo, significado e
identificacdo grupal, tendo em vista que surgiram muitas palavras associadas a Deus e familia (17),
amor, paz e felicidade (13), esperanca (06), novas oportunidades e evolucdo constante (10) e outros
(11). Em virtude dos fatos mencionados, notou-se um maior engajamento da primeira turma, composta
em sua maioria por mulheres, ja a segunda turma, com maior comparecimento de homens, observou-se
uma resisténcia, no qual, os estudantes de psicologia trouxeram, de forma cautelosa, reflexes acerca
do processo histdrico-cultural do machismo estrutural e a ndo demonstracdo de sentimentos e emocées
advindas dos homens, que estdo intrinsecamente associados as altas taxas de suicidios consumados.
Observou-se uma grande incidéncia na associa¢do da importancia da vida a fé e a familia, agindo como
um fator de resiliéncia e protecdo, bem como, uma rede de apoio em momentos de sofrimentos,
explanados por alguns participantes durante 0 momento da intervencéo.

Palavras-chave: Saide Mental, Setembro Amarelo, Trabalho, Suicidio, Psicologia.
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PREVENCAO DO SUICIDIO COM GRUPO DE MULHERES NO CRAS
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Francisco Erik Freire Maia; Mariana Lara Cabral Viana; Raquel Lisandra dos Santos
Emiliano; Maria Alice de Macedo Guedes; Gldria Hellen Ferreira de Mendonga e Jordanya
Reginaldo Henrique.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
erikfreire2010@hotmail.com

Resumo

O suicidio é uma das principais problematicas enfrentadas pela sociedade moderna. Considerado um
problema de saude publica, esse fendmeno tem influéncias multifatoriais, que envolvem questfes
psicoldgicas, socio-culturais e bioldgicas. O suicidio é multideterminante, porém existem alguns grupos
sociais que estdo mais suscetiveis a desenvolver pensamentos suicidas. Dentre os determinantes,
questdes de género estdo entre os principais fatores de risco, considerando que as estimativas de
suicidio consumados em homens sdo maiores, porém, a maior prevaléncia de tentativas ocorre em
mulheres. O objetivo do trabalho foi a criacdo de uma roda de conversa psicoeducativa com o publico
de mulheres, com o intuito de abordar tematicas relacionadas a prevencdo do suicidio. Foi promovida a
construcdo de um espaco critico-reflexivo, sobre as questdes de género atreladas ao suicidio. O
momento foi realizado no Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS do bairro Barrocas, de
Mossoro, mediado por trés componentes da Liga Académica de Psicologia e Subjetividades - LAPSIS
do 7° periodo da FACENE-RN e contou com a participacdo de 20 mulheres. A intervencéo é referente
ao semestre de 2021.2 e disp0s da utilizacdo do recurso da roda de conversa psicoeducativa, no qual,
destinou-se um espaco para escuta e o exercicio da livre associacdo das participantes. Observou-se que
a escuta desprovida de julgamentos e interrupgdes bruscas potencializou a participacdo das mulheres,
gue trouxeram em suas falas as experiéncias de tentativas prévias de suicidio de familiares ou pesssoas
préximas, apontando que existiu uma abertura transferencial para o didlogo, bem como, um fluxo de
material inconsciente disfarcado, através da sobreposi¢do continua de personagens terceiros. Muitas
mulheres trouxeram questbes de relacionamentos abusivos, machismo, violéncia doméstica e o
contexto pandémico como potencializadores do sofrimento psiquico e do desenvolvimento de
transtornos mentais, como depressdo e ansiedade. Portanto, concluiu-se que o fato de ser mulher em
uma sociedade onde machismo estrutural ainda prevalece, as colocam em um grupo de risco, sendo
vitimas constantes de violéncia, materializadas através de opressdes, da hipersexualizacdo do corpo e
do enquadramento no papel social de cuidadora. Desse modo, se faz necessario realizar momentos para
o0 exercicio do empoderamento feminino e da prevencdo do suicidio, considerando que muitas dessas
mulheres ndo conseguem se perceber para além do papel de cuidadora e de submissa, 0 que lhes
colocam em situacdo de vulnerabilidade emocional.

Palavras-chave: Satde Mental, Psicologia, Suicidio, Mulheres, Setembro Amarelo.
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CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTAE A
REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA: REVISAO SISTEMATICA

Ana Clara Marinho Lima; Ana Caroline Pereira dos Santos; Bianka Geiane da Silva Ribeiro; Livia
Marilia Silva Castro; Elanny Mirelle da Costa.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
claramarinho222@gmail.com

Resumo

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condi¢do neurologica, sem causa especifica,
capaz de interferir na comunicacdo, interacdo social e raciocinio, gerando um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e na independéncia funcional. Tendo em vista os maultiplos
comprometimentos que podem ser desenvolvidos, torna-se essencial a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar. Dentro dessa equipe, a Fisioterapia € um recurso indispensavel, pois quando iniciada
precocemente pode-se obter maiores beneficios em relacdo as estereotipias, interacdo social, qualidade
de vida e na independéncia funcional desses pacientes. Objetivo: Discutir a importancia e os beneficios
da Fisioterapia para o desenvolvimento de criancas com o transtorno do espectro autista. Metodologia:
O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica realizada nos bancos de dados SCIELO, BVS e
PubMed, atribuindo como descritores os seguintes termos: Fisioterapia; Transtorno do espectro autista;
e reabilitacdo. Tiveram-se como critérios de inclusdo estudos realizados com criancas de 3 a 15 anos,
publicados entre 2015 e 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos de
revisdo sistematica, teses, dissertacbes e monografias. Inicialmente foi realizada a selegdo dos artigos
por meio do titulo e resumo, apds isso, foi realizada a leitura na integra por pares as cegas. Resultados e
discussdo: A Fisioterapia € de grande importancia no tratamento de multiplas disfungdes. Tendo em
vista que pode auxiliar nos diversos comprometimentos que as criangas com TEA podem apresentar,
por meio de técnicas como o Bobath e recursos diversos, como a utilizagdo de atividades ludicas,
envolvendo exercicios de chutar, pular, treino de marcha, subir e descer escadas, pegar e soltar objetos
e na estimulacdo dos sentidos por meio de tapetes sensoriais. Essas atividades promovem resultados
positivos em relagdo ao fortalecimento muscular, melhora do equilibrio, coordenacdo motora e
propriocepcao, alem de também estimular aspectos psicolégicos como a autoconfianga. Outro recurso
bastante citado na literatura € a musicoterapia associada ao tratamento padrdo, no qual foram obtidos
resultados benéficos em relacdo & comunicacdo social e quebra de movimentos atipicos. No entanto, é
importante ressaltar a necessidade de se adequar aos limites desse publico, tendo em vista que parte
dele possui restricdo a barulhos, podendo surtir ou ndo efeitos positivos. Consideragdes finais: A
Fisioterapia € um recurso de grande importancia para o desenvolvimento sensorial e motor das criangas
com TEA, podendo utilizar diversos recursos que auxiliam no aumento da independéncia funcional e
comunicacéo social.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista, Fisioterapia, Reabilitacao.
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IMPORTANCIA DA MONITORIA DE MORFOLOGIA HUMANA | NO CURSO
DE ODONTOLOGIA DA FACENE-RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Akeus Pompilio Marques Aderaldo; Tatiana Oliveira Souza.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
akeus_aderaldo140@hotmail.com

Resumo

Introducdo: Na Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossordé (FACENE-RN), o programa de
Monitoria denominado Promon, onde os alunos tém a possibilidade de um primeiro contato com a
docéncia, 0 mesmo foi criado para o curso superior de Enfermagem e estendido posteriormente para 0s
demais cursos oferecidos pela IES. A monitoria académica é uma experiencia unica na vida académica
do discente, tendo em vista toda sua relevancia ndo somente no cunho individual, mas coletivo,
agregando e fortalecendo o vinculo entre monitor, discentes e IES. Objetivo: Esse trabalho tem como
objetivo relatar a importancia do exercicio da monitoria, desenvolvida durante os semestres 2018.2 a
2019.1, da disciplina de Morfologia Humana I, na constru¢cdo do conhecimento dos académicos do
curso de Odontologia da FACENE — RN, contribuindo para o crescimento profissional de todos os
sujeitos envolvidos. Metodologia: O presente trabalho apresenta carater descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da vivéncia do discente durante monitoria da disciplina de Morfologia
Humana I. Os artigos que serviram como referencial tedrico foram pesquisados nos bancos de dados
Google académico e Scielo. Os critérios de inclusdo dos artigos foram; 0s mesmos serem originais,
completos, disponiveis online de forma gratuita, publicados no periodo de 2015 a 2020, e que
abordassem a temética do estudo ou apresentassem alguma correlagdo com a mesma. Resultados e
Discusses: E de grande importancia ressaltar que os alunos, de maneira geral, se sentiram a vontade
para tirar davidas sobre assuntos ministrados em sala de aula, com o monitor, principalmente os
calouros que apresentaram muitas dificuldades inicialmente, no entendimento das terminologias
anatbmicas. O monitor atua como um elo de comunicacgdo entre docentes e discentes, especialmente no
tocante de conseguir informar aos docentes sobre as principais dificuldades encontradas pelos alunos.
ConsideracOes finais: Dessa forma as atividades foram de grande importancia para os alunos da
disciplina de Morfologia Humana I, pois 0s mesmos conseguiram esclarecer suas duvidas durante o
decorrer da disciplina.

Palavras-chave: Monitoria, Odontologia, Morfologia humana.
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Resumo

Introducdo: A meditacdo é caracterizada como um exercicio onde o ser humano utiliza métodos para
concentrar a sua mente em um objeto ou alguma acdo em particular. Essa pratica tem sido comumente
inserida e utilizando campo da Terapia Cognitivo Comportamental, pois promove o relaxamento
corporal, calma, tranquilidade e um estado de paz. O periodo universitario € marcado por diversas
dificuldades académicas e pessoais, 0 que pode desencadear diversos problemas de ansiedade e
depressdo. Nesse sentido, a meditacdo € considerada uma ferramenta atil e benéfica no meio
académico, auxiliando para o bem-estar fisico, mental e emocional dos estudantes. Objetivo: Relatar os
beneficios da meditacdo aplicada nos alunos do quarto periodo de Fisioterapia da Faculdade Nova
Esperanca de Mossoré (FACENE-RN). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre um
momento de meditacdo promovido na IV semana de Seminarios Integradores e
Ensino/Servigo/Comunidade (SIESCFI) da FACENE-RN. A meditagdo foi realizada durante 20
minutos por meio dos comandos do aplicativo Lojong, com os alunos posicionados em decubito dorsal
sobre os tatames de EVA e com as luzes apagadas, promovendo um ambiente mais calmo. Resultados e
discussdo: Durante 0 momento universitario, os estudantes se deparam com inumeros desafios,
podendo desencadear diversos problemas psicolégicos, como estresse, ansiedade e depressédo. A salde
mental € um determinante essencial para 0 bom desenvolvimento académico, e para isso, torna-se
necessario a elaboracdo de estratégias que auxiliam no bem estar psicolégico. Estudos indicam que as
praticas meditativas podem trazer resultados positivos relacionados a reducdo de pensamentos
distrativos e negativos, aumentando o desempenho da atengdo e fixacdo dos conteudos durante as aulas.
Apo6s 0 momento de meditagdo foi notorio os beneficios fisicos e mentais oriundos dessa atividade, pois
ele repercutiu diretamente na evolucdo da concentracdo dos estudos e aprendizados. Consideracdes
Finais: Com a experiéncia relatada foi possivel comprovar os beneficios da pratica meditativa e a sua
importancia no meio académico, podendo ser considerada uma ferramenta de grande utilidade para a
reducdo de problemas mentais durante o periodo de graduacéo.

Palavras chave: Meditacdo, Universitéarios, Beneficios.




H 6
FACENE
FAMENE
' I I I s Es E I C Faculdades de Enfermagem e

Il SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, R e = DL
EXTENSAO E INICIACAO
CIENTIFICA DA FACENE/RN

ARTETERAPIA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NO HOSPITAL
PSIQUIATRICO DE MOSSORO: RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Lara Cabral Viana; Sabrina Raquel de Oliveira; Karen livia Costa Carvalho; Gessica Mayara
Costa Bezerra; Wandeclebson Ferreira Junior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
marianalaracv@gmail.com

Resumo

Introducdo: A partir da luta antimanicomial, abre-se caminho para a reforma psiquiatrica e inaugura-se
uma nova forma de cuidado, amparada juridicamente pelos ganhos da lei 10.216 de 2001, tornando
possivel fornecer um lugar tanto fisico como social mais humanizado para aqueles vistos como
“loucos” nos antigos manicomios. A arteterapia surge entdo como uma possibilidade de trabalho no
hospital psiquiatrico, utilizando recursos artisticos com finalidade de expressdo e promocdo de salde
mental. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo da arteterapia como ferramenta terapéutica de
expressdo e potencializadora da saude mental de pacientes do hospital psiquidtrico de Mossord.
Método: A intervencdo foi realizada por cinco participantes da Liga Académica de Psicologia e
Subjetividades da FACENE/RN no semestre letivo de 2021.2, com os usuarios do género masculino do
hospital psiquiatrico. A acdo se dividiu em dois dias, concretizada com a utilizacdo de papéis aquarela,
tinta guache e pincéis, com a orientagdo para pintura livre. Resultados: Emergiram nos desenhos
principalmente a saudade de casa e 0 anseio de voltar a realizar as atividades e execugédo de papeis de
antes das internacfes. Esse aspecto foi percebido a partir da representacdo da figura do lar, seja no
formato de uma casa, carro ou no nome e representacdes de familiares. Além disso, as artes também
contavam suas histérias de vida, sonhos e traziam aspectos das suas identidades, tendo a fé6 como uma
importante aliada no desenvolvimento da resiliéncia. Conclusdo: Ficou evidente a importancia da
arteterapia como aliada terapéutica no tratamento de pacientes com transtornos mentais, visto que, por
meio dela, possibilita-se um caminho para fala, ainda que ndo verbal. Nesse sentido, dar voz a
sentimentos e emocgdes por meio da pintura, configura-se como um mecanismo potencializador no que
diz respeito as formas de expressdo, em que sonhos, sentimentos e saudades podem ganhar forma e ser
acolhidos e trabalhados.

Palavras-chave: Arteterapia, Hospital Psiquiatrico, Saude Mental, Relato de Experiéncia.
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VIAGEM DE FANTASIA COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA OS
USUARIOS DO CAPS MARIANA NEUMAM VIDAL

Amanda Sousa Araujo; Carolina da Silva Matoso; Antonio Costa de Souza Neto.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
amandaousal4@gmail.com

Resumo

O CAPS é um servico que desenvolve-se em sentido da construgdo de vinculos e rede de apoio para 0s
usuarios com transtornos persistentes graves, ressaltando a liberdade, autonomia e insercéo cultural,
para estabelecer um espago que atinja significados no dia a dia dos sujeitos. Por meio dessa ferramenta
a saude mental produz um sentido Unico e especializado na humanizac¢do do cuidado, utilizando uma
equipe multiprofissional para acolher o individuo como um todo. Desse modo, 0 equipamento € um
dispositivo de trocas, aprimorando o cuidado por meio do significado e da voz desses sujeitos, no
suporte da crise e em diversos processos da vida, como fonte de manutencéo social e da saude mental.
Este relato teve como objetivo estimular o aqui-e-agora através de um marco vivencial presente por
meio da viagem de fantasia. A intervencdo presente é referente ao Estagio Supervisionado |, tendo
como mediadoras as estagiarias do curso de psicologia. Participaram da experiéncia 10 individuos,
tendo como recursos uma caixinha de som com musica relaxante para estimular o ambiente propicio
para fantasia, o alongamento do corpo mediante a descontragdo dos musculos, e um texto norteador
acerca da meditacdo. A técnica disp6s a partir da conducdo a imaginacdo da praia para promover a
centralizagdo da mente por meio de um ambiente relaxante. Observou-se bons resultados acerca da
viagem de fantasia como uma experiéncia relaxante e positiva por revisitar o ambiente da praia. Vale
destacar o encontro intimo dos participantes no periodo da viagem, acerca do aprofundamento
emocional do imaginario para o real, notando questdes que passam despercebido que estdo fazendo
parte do momento através de formulagdes fantasiosas. Foi descrito pelos usuarios de maneira singular
objetos visualizados na praia, a citar, concha, peixe, por do sol, arpa. Dado 0 exposto, notou-se que nem
todos participantes construiram o imaginario do objeto, no entanto, ndo houve interferéncia na fluidez
do relaxamento ou na aproximacdo das emocdes individuais. Observou-se através da experiéncia a
poténcia promovida pela técnica diante da aproximagdo do sujeito com a imaginagdo em sentido do
encontro com a consciéncia, ressaltando formas de expressdes emocionais por meio da fantasia.

Palavras-chave: Saude Mental, Aqui-e-Agora, Relaxamento, Transtorno Mental, Psicologia.
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DISCUTINDO SETEMBRO AMARELO PELO OLHAR DA PSICOLOGIA NA
ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Karen Livia Costa Carvalho; Alessandra Peixoto de Oliveira; Géssica Mayara Costa Bezerra; Mariana
Lara Cabral Viana; Wandeclebson Ferreira Junior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
karenliviacarvalho@gmail.com

Resumo

Introdugdo: Sendo um equipamento de atendimento da Atencdo Bésica & Saude, a Unidade Basica de
Saude serve como porta de entrada quando se trata do cuidado voltado a saude coletiva e individual.
Segundo o Ministério da Saude, a Atencdo Bésica abrange a promogdo e protecdo da salde, prevencao
de doencas, diagndsticos e tratamentos. Acbes voltadas a psicoeducacdo com enfoque no
empoderamento da populacdo sdo essenciais para 0 conhecimento das problematicas que rodeiam a
populacdo. Objetivos: Relatar experiéncia na UBS Dr. Naelson Bezerra, localizada na cidade de
Upanema/RN, na qual utilizou-se a roda de conversa na sala de espera como forma de ampliar o olhar
sobre a campanha do Setembro Amarelo e a prevencdo ao suicidio. Metodologia: A intervengdo foi
realizada em 2021.2 por duas participantes da Liga Académica de Psicologia e Subjetividades da
FACENE/RN com usuarios que aguardavam atendimento na UBS. A roda de conversa durou em média
45 minutos e foram utilizadas ferramentas como cartas do quebra-gelo Valorizacdo da Vida, que
continha mitos e verdades, e o prdprio debate acerca da tematica. Resultados: Observou-se nas falas
que muitas duvidas e estereotipos ainda sdo constantes quanto a prevencdo ao suicidio. Essa percepcao
foi possivel com base nos momentos de informacao a respeito de aspectos como dados que mostram, de
maneira geral, idade e potenciais motivos do comportamento suicida. Além disso, notou-se o interesse
na busca por conhecer meios de suporte as pessoas em sofrimento que apresentam ideacdes ou ja
cometeram tentativa de suicidio. Consideracdes finais: A partir da acdo, ressalta-se a importancia do
debate sobre o suicidio frente a inseguranca da populacdo acerca de como auxiliar pessoas em
sofrimento psiquico. Nessa perspectiva, € possivel constatar a necessidade de empoderar a populacédo
acerca dos equipamentos publicos e privados disponiveis que podem ajudar nesse tipo de situacdo, a
fim de deixa-la ciente tanto quanto a necessidade de pedir ajuda, como onde busca-la.

Palavras-chave: Setembro Amarelo, Unidade Basica de Salude, Satude Mental, Relato de Experiéncia.
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CONSTRUINDO DIALOGOS SOBRE O SETEMBRO AMARELO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NO CRAS BARROCAS

Géssica Mayara Costa Bezerra; Carolina da Silva Matoso; Francisco Erik Freire Maia; Sabrina Raquel
de Oliveira; Jordanya Reginaldo Henrique.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
gessicabezerral@gmail.com

Resumo

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS é uma unidade publica de protecdo social,
instalada em areas de maior vulnerabilidade social, no qual, desenvolvem-se atividades voltadas para
potencializacdo da comunidade, fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. A referida
experiéncia teve como objetivo proporcionar didlogos, reflexdes, sanar davidas relacionadas ao suicidio
e fortalecer a campanha de setembro amarelo. Na experiéncia com o grupo de mulheres do CRAS
Barrocas, questdes como o sofrimento psiquico emergem, evidenciando-se, contextos de violéncia,
lutos mal elaborados, transtornos depressivos e bipolar, atrelados as usuarias e a pessoas proximas,
fortalecendo-se assim, a necessidade do dialogo acerca do suicidio e seus impactos. A intervencao foi
mediada por trés integrantes, da Liga Académica de Psicologia e Subjetividades da Facene-RN —
LAPSIS, no semestre de 2021.2, com a participacdo de 15 mulheres, tendo como proposta interventiva,
discorrer sobre os indicios do sofrimento psiquico, os mecanismos de fortalecimento de salde mental e
0s estigmas que rodeiam o suicidio. A atividade foi iniciada com a apresentacdo das estudantes e do
tema proposto, e em seguida a facilitacdo do didlogo sobre as tematicas pertinentes ao setembro
amarelo. Notou-se, durante a discussdo, uma grande fluidez dos relatos sobre as proprias experiéncias
das participantes, diante de lutos mal elaborados, envolvendo mortes violentas relacionadas a
criminalidade e em consequéncia do suicidio, bem como, relatos sobre a importancia da familia e da fé
como suporte. Destacou-se também, o surgimento de duvidas referente aos sinais que pessoas em
sofrimento psiquico podem transparecer. Observou-se uma discrepancia nas falas de algumas
integrantes do grupo, no qual afirmaram que ‘pessoas proximas nao deram sinais’. Apds a
informatizacdo de como identificar indicios de ideacdo suicida, tais como, a existéncia de transtornos
mentais, incidéncia de suicidio na familia e discursos abordando a falta de sentido da vida, foi
identificado mudangas de crencas pré-concebidas. Evidenciou-se, a partir da intervencdo, a importancia
do diélogo sobre a tematica abordada, bem como, a construcdo de espacos de troca de conhecimento e
experiéncias, gerando assim, maior reflex&o sobre o suicidio e suportes para sua prevencao.

Palavras-chave: Satde Mental, Setembro Amarelo, CRAS, Suicidio, Psicologia.
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EVIDENCIAS TERAPEUTICAS DO CAPIM SANTO (CYMBOPOGON
CITRATUS) PRESENTES NA LITERATURA CIENTIFICA

Luana Nirley Penha da Silva; Erica Beatriz Pinto de Souza; Mateus da Silva Oliveira; Beatriz Farias da
Costa; Geovan Figueirédo de Sa-Filho.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
luananirley@hotmail.com

Resumo

Introducéo: As plantas medicinais tém se destacado na sociedade ha milhares de anos, principalmente
no preparo de chas, seja como agente terapéutico ou como complemento da alimentacdo. E de
fundamental importancia conhecer bem a planta, incluindo seus beneficios e maleficios que pode trazer
a saude humana apds sua ingestdo. Para tanto, o0 Cymbopogon citratus é popularmente conhecido como
capim santo, erva principe, capim cidreira, capim liméo, dentre outros. O capim santo € indicado para
diversos fins terapéuticos. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo analisar as informagdes das
acOes terapéuticas da planta Cymbopogon citratus presente na literatura cientifica. Metodologia: Este
estudo refere-se a reunido de um conjunto de informacdes através de pesquisa integrativa na literatura
cientifica, para identificacdo do potencial terapéutico do Cymbopogon citratus. O levantamento
bibliografico se deu através das seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO); National Library of Medicine (PUB-MED) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS).
Resultados: Com base no levantamento dos estudos presentes na literatura acerca do Cymbopogon
citratus, encontrou-se que 0os compostos de mirceno, citral e seus isdmeros (geraniale e neral) sdo os
responsaveis pela presenca de efeito fitoterapico de analgesia. Além disso, 0 capim santo apresenta
bons resultados para ajudar no tratamento de pacientes hipertensos, assim como um calmante. Ademais,
nao foram identificadas informacdes sobre possiveis efeitos adversos em consequéncia da ingestdo dos
extratos da C. citratus. Consideracdes finais: Diversos fatores vém contribuindo para o uso de plantas
medicinais na saude da populacdo, principalmente os chas, que sdo utilizados com base na
comprovacgéo terapéutica ou pelo saber popular passado em geracdes. E que vem sendo empregada
continuamente por facil aquisicdo e consumo. N&o ha relatos de consequéncias nocivas no uso do
capim-santo. No entanto, ¢ de suma importancia o acompanhamento de um profissional na conduta
terapéutica do Capim Santo, sendo proporcionado uma maior seguranga em seu consumo.

Palavras-chave: Cymbopogon citratus, Plantas medicinais, Fitoterapico, Ac¢des terapéuticas.
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DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS LUDICOS E EDUCACIONAIS PARA
CRIANCAS COM TRANSTORNOS NEURO MOTORES E DE ATENCAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Wermeson David da Silva; Mariana Batista Maia da Silva; Milena Matos de Souza; Lilianilles Pinheiro
Dias; Jaiza Marques Medeiros e Silva

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
Resumo

Introducdo: Os déficits neuro motores e de atengdo em criangas sdo bastante prevalentes, cabendo ao
fisioterapeuta diversificar suas formas de atuacdo com o paciente pediatrico, podendo ser necessaria a
inclusdo de recursos ludicos e educacionais durante as sessbes de fisioterapia. Objetivo: socializar a
experiéncia de desenvolvimento de jogos ludicos e educacionais para tratamento fisioterapéutico em
criangas com déficits neuro motores e de atencdo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
elaborado a partir da vivéncia de atividades realizadas nos Seminarios Integradores e Ensino/Servico/
Comunidade V (SIESC V), componente obrigatério da Faculdade Nova Esperanca de Mossor6/RN,
instituido no quinto periodo da graduacdo de fisioterapia. O SIESC V teve como tema tecnologia com
foco na reabilitacdo, sendo um dos seus eixos principais o desenvolvimento de tecnologias assistivas.
Inicialmente, foram realizadas orientacGes sobre o tema tecnologias assistivas de baixo custo.
Posteriormente, através de leituras e discussdes de artigos sobre o tema, houve reconhecimento da
necessidade de desenvolver recursos ludicos e educacionais para criangas que possuem déficits neuro
motores e de atencdo, enfatizando a melhoria desses aspectos no publico infantil. Resultados: Com base
nesse reconhecimento, foram elaborados trés recursos: o primeiro recurso elaborado foi o mural do “eu
quero”, que foi criado com o objetivo de melhorar a comunicagdo da crianga com individuos ao seu
redor, utilizando figuras autoadesivas de acordo com a necessidade da crianca; o segundo recurso foi o
“brincando com lagos” que tem o objetivo de desenvolver a autonomia a crianca com dificuldades
sensoriais e motoras, principalmente criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e déficit
motor, a abordagem interativa faz com que o treino cotidiano prenda a aten¢do da crianca; o terceiro
recurso foi intitulado ““acerte aqui” que busca ampliar a interagdo do ato de movimentar com o
pensamento, o intuito é que a crianca acerte a bolinha em tubo identificado com um nimero e, a partir
disso, pode se criar um jogo de pontuagdo. Consideragdes finais: as tecnologias assistivas sdo
desenvolvidas para auxiliar e facilitar tanto condutas fisioterapéuticas como também a qualidade de
vida diaria do paciente. No caso do publico infantil, elas servem tanto para prevencdo de certos
distrbios como na reabilitacdo. Tais jogos funcionardo também como um retorno a sociedade, pois
podem ser implementados aos atendimentos de fisioterapia no estagio de fisioterapia neurofuncional
pediatrica.

Palavras-chave: Tecnologias Assistivas, Modalidades de Fisioterapia, Pediatria.
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ANIME NARUTO COMO ESTRATEGIA PARA VALORIZACAO DA VIDA
COM ADOLESCENTES

Maria Alice de Macedo Guedes; Mariana Cunha de Mello; Gloria Hellen Ferreira de Mendonga;
Raquel Lisandra dos Santos Emiliano; Dalila Lacerda Sobreira; Wandeclebson Ferreira Junior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
alicemacedoguedes@gmail.com

Resumo

Introducdo: O més de setembro é marcado pela campanha voltada a prevencdo ao suicidio e valorizagao
da vida: o Setembro Amarelo. A partir disso, académicos de Psicologia foram convidados pela UBS Dr.
Aguinaldo Pereira para realizarem uma intervencdo conjunta na escola Palas Atena de Mossor6/RN,
sendo os adolescentes 0 publico alvo. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo que visou
proporcionar um espaco de reflexdo e identificacdo para estimulagdo da valorizagcdo da vida.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. A acdo aconteceu na Escola Palas Atena, em
Mossor6/RN, de forma presencial, com um publico de aproximadamente 60 adolescentes, com idades
entre 12 e 14 anos. Para abordar a tematica da valorizacdo da vida, trés facilitadoras, graduandas no
curso de Psicologia, usaram como instrumento de dialogo uma analogia com o Anime Naruto, visando
uma maior identificacdo e interacdo com o0s adolescentes. Enquanto a historia era narrada,
simultaneamente era tocado um instrumental para favorecer reflexdo e imersdo. Além disso, foram
confeccionados bilhetes com a frase “O mundo ¢ melhor com vocé nele.” em doces que foram
entregues para cada adolescente. Resultados e Discussdo: Os adolescentes que participaram da
intervencdo engajaram-se frente a tematica da valorizacdo da vida. Foi possivel notar que a atencdo
concentrada dos mesmos se manteve consistente durante a fala das facilitadoras. Ao final da
intervencdo, os estudantes relataram que acharam a proposta surpreendente e que se sentiram
representados pela historia dos personagens. Com isso, destaca-se a importancia de desenvolver
intervencdes que considerem o universo que o publico adolescente estd inserido, pois além de
proporcionar um maior interesse e um melhor engajamento, a estratégia também corrobora para uma
melhor reflexdo e identificacdo, gerando melhores resultados. Consideracdes finais: Avalia-se a
experiéncia como exitosa. Ao analisar os resultados da atividade, pode-se perceber, a principio, a
importancia de abordar temas de relevancia social com os adolescentes, haja vista que essa fase
configura-se como uma época de transformagdes e mudangas no corpo, na mente e nas relacdes. Além
disso, ressalta-se a necessidade de trabalhar esses temas de forma lddica e acessivel, de acordo com o
publico alvo, além de incluir, nos ensinos basicos e médio, estruturas curriculares que sejam capazes de
se adaptar ao perfil dos alunos, abordando temas atuais e que se conectem a sua realidade.

Palavras-chave: Setembro Amarelo; Valorizacdo da Vida; Anime; Adolescentes; Relato de
Experiéncia.
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A IMPORTANCIA DE IDENTIFICAR EMO(;OES NA INFANCIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Alessandra Peixoto de Oliveira; Maria Alice de Macedo Guedes; Dalila Lacerda Sobreira;
Wandeclebson Ferreira Junior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
alessandrall350@gmail.com

Resumo

Introducdo: As emocdes podem ser definidas como um conjunto de condi¢cdes complexas e
momentaneas provenientes de experiéncias afetivas, com impactos tanto psicoldgicos como
fisioldgicos. Saber reconhecé-las é crucial para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de
uma pessoa. Assim, € importante que essa tematica seja abordada desde a infancia, oportunizando a
crianga a compreensdo de emocdes como medo, felicidade, raiva ou tristeza fazem parte de seu ser.
Objetivo: Relatar a experiéncia do favorecimento um espago ladico para identificagdo das emocGes
com criancas e adolescentes. Metodologia: A a¢do ocorreu em 2021.2 na Escola Futuro, Mossoré RN,
com duas facilitadoras. A acéo foi dividida em dois momentos, de acordo com a faixa etaria dos alunos.
O primeiro momento contou com a participacdo de criancas entre 6 e 10 anos e, como recurso ludico,
utilizou-se uma cancgéo sobre as emog¢0Oes a partir da qual cada crianca teria que interpretar o que a
musica pedisse. Também foram confeccionadas placas com rostos de diferentes emocdes que foram
apresentadas de forma teatral. O segundo momento foi realizado com criancgas e adolescentes entre 11 e
12 anos. Nesse caso, 0 recurso ludico abordado foi um dado das emogdes que foi confeccionado pelas
facilitadoras. Cada participante convidado a frente usaria 0 dado e deveria relatar uma situacdo que
gerasse a emocdo selecionada. Resultados e Discusséo: Os participantes que estiveram nos dois
momentos engajaram-se nas dindmicas propostas, tanto entre si como com as facilitadoras. O primeiro
momento foi direcionado & identificagdo das emocGes, com a expressao do significado que tinham para
eles. Dessa forma, foi percebida a importancia de proporcionar um espago dinamico e seguro para que
as criangas pudessem expressar 0 que sentiam e identificar suas emocdes. No segundo momento, com 0
dado, criancas e adolescentes puderam expressar seus sentimentos de forma ladica, além de ouvir o que
os pares tinham a dizer. Consideracdes finais: A identificacdo e a expressdo das emogdes precisam ser
trabalhadas desde a infancia de uma forma dindmica para que seja possivel compreende-las e
administra-las. A crianca precisa de um espaco confiavel e aberto para expor as suas emogdes sem
julgamentos e saber respeitar os seus limites e o do outro. A partir disso, a experiéncia relatada
constitui-se como enriquecedora para a formacdo das facilitadoras enquanto estudantes, pois a
observacao da forma como os participantes aderiram a proposta serviu para melhor compreender esse
publico, motivando mais producdes voltadas a ele.

Palavras-chave: Emocdes, Ludicidade, Criangas, Adolescentes, Relato de Experiéncia.
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COLANGITE ESCLEROSANTE PRIMARIA: IMPORTANCIA DA
MEDICACAO MANIPULADA EM SEU TRATAMENTO.

Nadja Kaline de Souza Oliveira; Ariany Cibely Alves Moura; Francisco Barbosa Junior; Lavinia
Rebeca Viana Cabral; Luana Nirley Penha da Silva; Patricia Araujo Pedrosa do Vale.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
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Resumo

Introducdo: A colangite esclerosante primaria (CEP) consiste em uma doenca idiopatica, cujas as
caracteristicas sdo definidas como inflamacéo e fibrose nos ductos biliares, podendo apresentar um
quadro clinico com variagdo e uma evolucdo vagarosa para cirrose hepatica. Tem prevaléncia em
pessoas do sexo masculino, onde, os sintomas iniciais podem se manifestarem de formas variadas.
Objetivo: Identificar os beneficios da manipulacdo de medicamentos para o tratamento de doencas
hepaticas. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, com abordagem qualitativa, do
tipo descritiva. O levantamento foi realizado no més Agosto de 2021 utilizando as bases de dados
Google Académico e Scielo, através das palavras-chave: “colangite esclerosante”, “tratamento” e
“medicamentos manipulados” Os critérios de inclusdo foram artigos originais, publicados nos ultimos
dez anos e disponiveis na integra em portugués. Teve-se como critério de exclusdo, trabalhos que
divergem da tematica, duplicados e revisdes de literatura. Resultados: Verificou-se a inexisténcia de um
tratamento especifico para a CEP, a terapéutica é voltada para a sintomatologia: prurido, fadiga,
osteoporose e deficiéncia das vitaminas hidrossollveis. No entanto, destaca-se 0 uso do &cido
ursodesoxicélico (AUDC) quando ha a associa¢do da CEP com a doenca inflamatdria intestinal (DII);
doses intermediarias desse farmaco (17mg/kg a 23mg/kg por dia) demonstram bons resultados em
relacdo a evolucdo da doenca, observando a importancia do ajuste de dose. Assim, € possivel observar a
importancia da medicacdo manipulada para o tratamento em doses adequadas ao perfil do paciente,
uma vez que, a AUDC é comercializado em comprimidos nas seguintes concentragdes: 50mg, 150mg e
300mg, onde, em alguns casos, é necessario partir o comprimido, indeterminando a real concentracao
de farmaco ingerido, como também, expondo o paciente a sobredosagem e efeitos toxicos.
ConsideracOes finais: Para o tratamento eficaz, é determinante 0 medicamento adequado em doses
efetivas e seguras. Dessa maneira, é observado a importancia do medicamento manipulado, a partir das
necessidades do organismo do paciente, em especial, as variacdo de contetdo além dos limites
recomendados em medicamentos que requer doses individualizadas.

Palavras-chave: Manipulacdo, Colangite Esclerosante, Primaria, Tratamento.
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE COM SERVIDORES DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE LAYRE ROSADO — MOSSORO/RN: MOTIVACAO

Endya Vanessa da Silva Oliveira; Jodo Vinicius Bezerra Marques; Lavinia Oliveira Soares; Lavinia
Tais Mendes Alves; Nicole Fernandes Carlos; Joseline Pereira Lima.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
vanessinhaoliveirall5@gmail.com

Resumo

Introducdo: E notério que a motivacdo no ambiente de trabalho é um fator primordial para uma
assisténcia de qualidade. Tal fato, foi primordial na escolha do tema a ser abordado na Unidade Bésica
de Saude Layre Rosado — Mossor6/RN, onde foi discutido sobre a importancia do profissional de
salde, Educacdo Permanente e vivéncia dos mesmos. Objetivos: Relatar a experiéncia de
académicas(o) do curso de Enfermagem em uma acdo na Unidade Basica de Saude (UBS) Layre
Rosado em Mossoré/RN, tratando sobre a importancia dos profissionais de salde e a motivacdo no
coletivo e individual. Desenvolvimento: A Educacdo Permanente em Saude (EPS) é uma maneira de
aprendizagem cotidiana onde estd comprometida com os coletivos. Busca alternativas e solucdes para
0s problemas de salde reais vivenciados pelas pessoas e grupos em suas realidades. Assim, 0 momento
de pandemia causado pelo COVID-19, deixou a equipe multiprofissional da UBS fragilizada pelas
diversas situacGes que tinham de enfrentar diariamente, precisando de um momento de EPS néo
somente para exaltar a importancia de cada um, mas também motiva-los a continuar. Descri¢cdo da
experiéncia: . A turma foi dividida em trés grupos, onde o primeiro falou sobre a importancia de cada
profissional na equipe e para a populacdo. O segundo grupo com a teméatica motivacional, e o terceiro
com dinamicas interativas. Para isso, nos que ficamos responsaveis pela segunda tematica, elaboramos
uma breve explicacdo sobre o tema, motivacdo profissional, abordando o significado, os tipos que
podemos encontrar, quais beneficios a motivacdo tras, alternativas para desmotivacdo e um quadro
como dindmica instigado a participacdo de todos. Resultados e discussdes: Inicialmente, na
apresentacao foi perceptivel um certo receio por parte dos profissionais, mas durante 0 momento de
conversa observou-se uma resposta positiva entre a maioria deles, pois houve interesse dos mesmos
acerca da tematica abordada. Expressaram os momentos bons, ruins e depoimentos de encorajamento.
Concluséo/Consideracdes finais: Por conseguinte foi observado a importancia de promover a educacao
permanente em saude, principalmente para profissionais da rede publica, uma vez que se encontravam
sem motivagdo para executar o trabalho, tendo em vista que vinham de um ano muito conturbado
decorrente da Covid-19, além do estresse diario.

Palavras-Chave: Educacdo Permanente, Saude, Motivacao.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO PERMANENTE FRENTE A PANDEMIA
DA COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Renalison Rebougas de Mendonca; Jennifer Stefani Bessa Ferreira; Ana Beatriz Oliveira Fernandes.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
renalisonmendonk@gmail.com

Resumo

Introducdo: O novo coronavirus trouxe desestabilizacdo nos servicos de salde e nos processos de
trabalho dos profissionais da area da salde, gerando necessidade de busca por conhecimentos para
enfrentar essa situacdo. A educacdo permanente em saude, que consiste na busca pela transformacéo
dos servicos, do ensino e da conducéo do sistema de saude, aliando educacgéo-saude-praticas inovadoras
de trabalho, vem sendo um fator importante para auxiliar a equipe. Objetivo: Descrever a importancia
da educacdo permanente em saude frente a pandemia da COVID-19. Metodologia: Realizou-se
remotamente, via Google Meet, no periodo de 12/04/2021 a 16/04/2021, na disciplina Seminarios
Integradores de Ensino/Servico/Comunidade V (SIESC V), no curso de Enfermagem da Faculdade
Nova Esperanga de Mossord (FACENE-RN). Inicialmente, o conceito de educacdo permanente foi
estudado, para nortear o desenvolvimento da acdo de salde. Posteriormente, a partir de uma roda de
conversa virtual com uma enfermeira, do hospital regional, foram discutidas as principais mudancas
que ocorreram no atendimento hospitalar, decorrentes da pandemia, € como a educacdo permanente
influenciou nesse processo. Apés essa abordagem e discussdo, pactuou-se a criacdo de infogréaficos que
seriam explanados nas redes sociais. Para a elaboracdo desses, um referencial teérico foi visitado, bem
como plataformas digitais para a elaboragéo de videos didaticos. Foram produzidos pelos discentes trés
infogréficos, que dispunham sobre: O que é a educacdo permanente?; Como sdo feitas as acdes de
educacdo permanente: e Qual a importancia da educacdo permanente no enfrentamento da pandemia?.
Resultados e Discussdo: A partir do proposto, expbs-se de maneira concisa e de modo geral, a
importancia da educacdo permanente no enfrentamento da pandemia do novo coronavirus, trazendo
pontos com informagdes sobre o virus, as capacitagdes mais relevantes para o cenario atual e uma
mensagem de motivacdo, para o receptor. Ap6s a producdo, o infogréafico foi direcionado as redes
sociais, onde pdde-se alcancar um engajamento e visibilidade maior para o material produzido.
Resultando assim, em uma colaboracdo para o desenvolvimento de préaticas de educacdo permanente
aos trabalhadores da area da saude. Consideracdes finais: A educacdo permanente em salde contribui
com capacitagdes dos profissionais, considerando ndo s6 o problema do paciente, mas tambem
principios biopsicossociais do mesmo e de todo o contexto onde esse trabalhador esta inserido.
Portanto, a educacdo permanente faz-se necessaria, assim como as discussdes sobre sua importancia,
uma vez que a equipe consegue ser melhor instruida sobre a maneira correta e no cuidado assistencial
ao paciente nos seus diferentes processos de salde e doenga.

Palavras-chave: Coronavirus, Educacdo permanente, Infografico.
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EDUCAGAO EM SAUDE FRENTE A CONSCIENTIZAGAO DA PREVENGAO
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Resumo

Introducdo: O céncer de mama destaca-se mundialmente por seu carater letal e por ser um dos mais
frequente em mulheres, contudo, detectando-o precocemente maiores sdo as chances de cura. A
educacao em saude, defronte ao cancer de mama, é um método importante, devendo ser conduzida pela
equipe de saude, auxiliando na prevencdo e promog¢do a saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de
atividade de educacdo em saude frente a conscientizacdo da prevencdo do cancer de mama.
Metodologia: Foi realizado, durante o periodo de 25/10/2021 a 29/10/2021. Tratou-se de um relato de
experiéncia sobre atividade vivenciada pelos alunos de graduagdo em Enfermagem, numa proposta da
disciplina Seminarios Integradores de Ensino/Servico/Comunidade VI, em outubro de 2021, no Centro
de Referéncia em Assisténcia Social do Alto de S& Manoel, em Mossoro. Realizadas atividades a
partir de explanacdo oral das ideias sobre a tematica e duas dindmicas para interacdo entre as
participantes. Por fim, foi distribuido as participantes um mimo como agradecimento pela presenca,
anexado a um pequeno folder com orientacfes gerais sobre o tema, confeccionado para fixa¢do do
contetdo debatido. Resultados e Discussdo: Exp0Os-se de maneira concisa, didatica e ludica, a
importancia da prevencdo do cancer de mama, por meio de técnicas de rasteio e acompanhamento das
mamas. Trazendo, ainda, pontos com informacgdes importantes sobre o autoexame das mamas e a
maneira correta de o fazé-lo. Houve a distribuicdo de bexigas com formato de mamas, para auxiliar nos
cuidados do autoexame e, depois, a outra dindmica escolhida, que foi a de “mitos ¢ verdades”, com
cerca de 15 afirmacdes, sobre o cancer de mama. As participantes foram divididas em 2 pequenos
grupos para essa atividade, a fim de identificar qualquer anormalidade e, ainda, um momento para
desmistificar alguns conhecimentos da populacdo, acerca das possiveis consequéncias desse tipo de
cancer através da dindmica “mitos e verdades”. Gerou-se, assim, beneficios, com a colaboracdo da
comunidade, como a conscientizacdo e desenvolvimento de praticas de educacdo em salde.
Consideracfes finais: O trabalho realizado contribuiu para a formacdo académica dos alunos, pois,
pode-se alinhar os conhecimentos abordados em sala e em pesquisa, e transmiti-los para a populacéo
presente, fazendo com que o conhecimento ndo se encontrasse apenas no ambiente académico, entre
profissionais e alunos, mas para toda a populacdo. Ademais, a atividade permitiu uma construcéo
concreta e positiva com a populacao e também a dinamizagdo do conhecimento.

Palavras-chave: Cancer de mama, Promocao a Salde, Educacao em salde.




o.¢lll SESEIC =

: Faculdades de Enfermagem e
il SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, de Medicina Nova Esperanca

EXTENSAO E INICIACAO De 0tho no fullso
CIENTIFICA DA FACENE/RN
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Resumo

Introducdo: A implantacdo das Unidades Béasicas de Saude (UBS) chega como uma forma de cuidado
preventivo e é a porta de entrada do Sistema Unico de Sadde (SUS). A UBS compde uma rede de apoio
para promocao a saude e prevencdo de doencas em conjunto com a populacdo matriciada pela rede. As
UBS ofertam servigcos que motivam o sujeito na autonomia e de cuidados voltados em beneficio da
salde psicossocial, além de promover agdes de atencdo integral da pessoa, incluindo seus cuidadores.
Objetivo: Relatar a experiéncia de promocdo do didlogo multiprofissional sobre autocuidado de
cuidadores de usuarios de uma UBS. Metodologia: Este relato de experiéncia é proveniente de uma
acao interventiva de uma graduanda de Psicologia da FACENE/RN em 2021.2, representando a Liga
Académica de Psicologia e Subjetividades na UBS da cidade de Tibau/RN. A acdo foi mediada por
varios profissionais de saude da unidade e teve como publico alvo dez cuidadores dos usuarios de
Saude Mental. A acdo foi dividida em trés etapas. Resultados e Discussdo: A primeira fase foi liderada
por uma psicéloga, com escuta empdtica para acessar e compreender as demandas dos presentes.
Existiram falas voltadas para o sofrimento psiquico, os estigmas dos transtornos mentais e as
dificuldades de atender as necessidades do outro. A profissional de Psicologia deixou o dialogo aberto,
proporcionando o compartilhamento de vivéncias; o segundo momento teve a mediagdo de dois
profissionais da Fisioterapia e o recurso utilizado foi uma técnica relaxamento; na terceira atividade de
intervencdo, a graduanda utilizou-se uma dindmica que tinha como questdo norteadora: "Quais sdo as
trés pessoas que vocés mais amam?”. Com o questionamento, foi possivel explorar temas como o0 amor
proprio e os diferentes papéis nas relacdes em questdo. Como esperado, 0s participantes ndo cogitaram,
a principio, a possibilidade de se colocarem entre as respostas. Com isso, foi pontuada a importancia da
autoestima e do cuidado de si como estratégia de melhoria da qualidade de vida e de promocéo de
salide mental com apoio do compromisso e da autorresponsabilidade. Consideragdes Finais: Avalia-se
o didlogo multiprofissional proporcionado na agdo como potente, principalmente quanto a possibilidade
de novos aprendizados e reflexdes acerca da tematica do cuidar de quem cuida. Trabalhar a escuta junto
a psicoeducagdo mostrou-se como essencial para o éxito da intervencao.

Palavras-chave: Autocuidado, UBS, Cuidadores, Satde Mental, Relato de Experiéncia.
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Resumo

A universalidade da assisténcia do Sistema Unico de Satde significa que todas as pessoas tém direito
aos cuidados de saude, disponibilizados pela rede publica de saude, tendo em vista que, os problemas
causados pelo despreparo dos profissionais por ndo dominarem a Lingua Brasileira de Sinais, isso
dificulta o acesso da pessoa surda ao servigo de saude, o que pode inferir diretamente na sua qualidade
de vida. Dessa forma, objetiva-se com este trabalho compreender as dificuldades de comunicacao
enfrentadas pelas pessoas surdas matriculadas ou estdo cursando do Centro Estadual de Capacitagédo de
Educadores e Atendimento ao Surdo (CAS), no municipio de Mossord, no estado do Rio Grande do
Norte, a sobretudo no atendimento disponibilizado pelo servigo de satde. Metodologicamente, tratou-se
de uma pesquisa que foi desenvolvida a partir de abordagens Quanti-Qualitativas e sob carater
descritivo colocando em foco a populagdo o universo que compreende as pessoas surdas do Centro
Estadual de Capacitacdo de Educadores e Atendimento ao Surdo de Mossord. A populacéo da pesquisa
foi composta de 49 pessoas, sendo que a amostra foi constituida 21 pessoas. O instrumento de coleta
para obtencdo dos dados foi operacionalizado por meio de um questionario on-line elaborado de
maneira que possa atender aos objetivos propostos na pesquisa, além da aplicagéo pela pesquisadora em
Libras, a partir da voluntariedade dos mesmos e da analise dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
apresentados os objetivos da referida pesquisa e posteriormente possibilitado a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Contudo, a pesquisa foi aprovada pelo Comité da Etica em
Pesquisa (CEP), com numero de protocolo 206/2020 e CAAE 28086820.0.0000.5179. Os resultados
dessa pesquisa foram analisados, por meio de graficos para facilitar o entendimento acerca do problema
que foi estudado. Com base nos resultados obtidos no estudo, o trabalho apresentou os dados
sociodemogréaficos de todos os participantes que compdem essa pesquisa mediante ao atendimento dos
surdos no sistema de saude publica. Um dos dados mais importantes dessa pesquisa se apresentou que
30% dos participantes informaram que sentem dificuldade devido a Dificuldade dos profissionais de
salide em dominar a Lingua Brasileira de Sinais e a falta de interesse dos profissionais em se capacitar
para oferecer um atendimento de qualidade, enquanto 20% dos participantes informaram a Auséncia de
um interprete ou tradutor de Libras e a auséncia de estratégias para melhorar a comunicagdo e o
atendimento a pessoa surda. Com a consideracdo final dessa pesquisa, nos permitem compreendermos a
realidade de atendimento de saude a respeito das dificuldades enfrentadas pelas pessoas surdas no
servico de saude. Portanto, sdo de extrema importancia o conhecimento e o dominio da Libras no
atendimento a pessoa surda. Pois, assim como qualquer outra pessoa o surdo tem o direito de ter um
atendimento de qualidade e se sentir seguro em todas as fases do atendimento.

Palavras-chave: Servico de salde, pacientes surdos, Libras.
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Resumo

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo atividades desenvolvidas
através de acdes interdisciplinares regulamentadas e inseridas na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do Ministério da Saude (PNPICS/MS). No Brasil, a sua utilizacdo foi
legitimada pelo Sistema Unico de saude (SUS) no ano 2006, garantindo a integridade e a diversidade
dos servicos de saude. Atualmente sdo ofertadas 29 tipos de préaticas integrativas, dentre elas, se tem a
acupuntura, homeoterapia, cromoterapia, meditacdo, osteopatia e quiropraxia. A realizagdo dessas
atividades no ambiente universitario pode promover inimeros beneficios, sendo essas consideradas
recursos auxiliares para o bem-estar fisico e mental dos discentes e funcionarios da instituicao.
Objetivo: Relatar os beneficios das Praticas Integrativas e Complementares em Salde no ambiente
universitario. Metodologia: O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos
estudantes do 4° periodo de Fisioterapia da Faculdade Nova Esperanca Facene Mossord RN referente a
tematica abordada no SIESC IV. A abertura do evento foi realizada por meio de uma palestra remota
referente as PICS. Ao decorrer da semana, a turma foi dividida em dois grupos com diferentes tarefas:
Grupo 1: elaboracédo de sala sensorial que permitisse a estimulagdo dos cincos sentidos por meio da
utilizacdo de diferentes materiais. Para estimular os sentidos da audicdo, paladar, olfato e tato, foram
utilizadas mdasicas, doces, perfumes e massagens, respectivamente. J& em relacdo a visdo, 0s
voluntérios estavam com os olhos vendados. Grupo 2: Organizacdo e praticas de alongamentos e
medita¢do, através dos comandos realizados pelos alunos e pelo aplicativo “lojong”, e de momentos de
relaxamento muscular realizando técnicas de liberacdo miofascial, ventosoterapia e massagens.
Resultados e Discussdo: As PICS séo atividades capazes de desenvolver multiplos beneficios no @mbito
social, fisico e mental. Apds a semana em que as acdes foram desenvolvidas, os voluntarios relataram
diversas vantagens oriundas dessas acGes. Tanto no grupo 1, como também no grupo 2, foram
observados através do relaxamento muscular proporcionado pelas técnicas aplicadas, a consequente
diminuicdo do estresse, 0 que permitiu uma melhoria no rendimento académico/profissional e nas
atividades de vida diaria. Além disso, os voluntarios do grupo 1 também revelaram sensacdes de
curiosidades provenientes da estimulacdo sensorial. Considera¢Ges Finais: A integracdo das PICS no
ambiente universitario pode ser considerada uma ferramenta de grande utilidade, tendo em vista os
diversos beneficios proporcionados aos estudantes, e também, aos funcionarios da instituig&o.

Palavras Chaves: Terapias complementares, Relaxamento, Saude, Universitarios.
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Resumo

Introdugdo: A atencdo farmacéutica € uma pratica farmacéutica envolvida no contexto da assisténcia
farmacéutica, compreendendo o contato direto do farmacéutico com o paciente, sendo uma etapa
indispensavel na seguranca e eficacia do tratamento. Nesse contexto, requer habilidades de integrar o
conhecimento de pacientes, doengas e medicamentos, visando a resolucdo de problemas relacionados
aos medicamentos e, consequentemente, melhoria da qualidade de vida dos usuérios.Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma simulacdo realistica de consulta farmacéutica na modalidade de teleatendimento,
realizada de forma remota e sincrona, por alunos do curso de farmécia de uma instituicdo de ensino
superior privada do Rio Grande do Norte. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o
impacto de metodologias ativas no aprendizado, como também, o potencial de simulacdes na
capacitacdo académica dos discentes para as situacOes cotidianas quanto profissionais. A metodologia
possibilitou uma simulacdo de teleatendimento online. Para isso, a turma foi dividida em dois grupos,
nos quais os componentes ficariam responsaveis pela elaboragdo do caso clinico sob a supervisdo dos
professores do componente curricular. Cada grupo elegeu um farmacéutico, um paciente e um
acompanhante para realizar a dramatizacdo dos casos previamente elaborados. Dessa forma, cada grupo
ficou responsavel por realizar a teleconsulta do grupo oposto, onde os demais membros participaram
das demais fases do seguimento farmacoterapéutico através do método Dader. Durante o
desenvolvimento da atividade foi possivel elaborar intervencdes com o intuito de melhorar os
resultados da farmacoterapia e consequentemente da qualidade de vida dos pacientes. Dentre as
intervencdes, foram apresentadas propostas terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, com isso
0S pacientes tiveram suas necessidades atendidas através de encaminhamentos para outros
profissionais, bem como da elaboracdo de cartas de intervengdes. Resultados e Discussdo: A metodologia
aplicada mostrou ser eficaz, tendo um retorno positivo das turmas que fizeram parte da experiéncia. De
acordo com o levantamento, os discentes afirmam que o método aplicado desenvolveu habilidades
clinicas e de comunicacéo verbal e ndo verbal, além de, introduzir a possibilidade do atendimento de
maneira remota, pratica em evidéncia devido a pandemia da Covid-19. ConsideracGes finais: A
dindmica demonstrou ser exitosa, sendo um modelo aplicavel a todos os cursos em ciéncias da saude,
configurando uma atividade inovadora que possibilita simular a vivéncia de futuros profissionais com
pacientes, ampliando as possibilidades devido o formato remota. Contudo, é essencial a colaboracéo
discente/professor, como tutor no fechamento dos casos clinicos, deliberando sobre os aspectos que
requer um melhor aprofundamento dos estudos.

Palavras-chave: Teleatendimento, Atencdo farmacéutica, Consulta farmacéutica, Metodologias ativas
de ensino.
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Resumo

Introdugdo: O desenvolvimento e a participacdo de Ligas Académicas sdo uma importante ferramenta no
processo de formacdo dos estudantes de medicina em todo o Brasil, haja vista o desenvolvimento de
diversas habilidades e competéncias, proporcionando uma formacdo académica diferenciada. Isso
porque permite aos discentes se aproximarem de préaticas extracurriculares diversificadas, aperfeicoe
seus conhecimentos tedricos e cientificos, além de ser uma forma de aprendizagem estimuladora. O
ensino em cirurgia na graduacdo requer essa visao particular, j& que além de levar o estudante ao
conhecimento da especialidade, passe por estimular vocacdes e, consequentemente, formar novos
profissionais na rea medica. Objetivo: Descrever a experiéncia da organizagdo do evento intitulado “I
Ciclo de Capacitagdo em Centro Cirtrgico”. Metodologia: Relato de experiéncia sobre a organizacéo do
evento “I Ciclo de Capacitagao em Centro Cirargico”. Esse evento foi organizado entre a Liga
Académica de Cirurgia e Anatomia da FACENE (LACAF) e a Liga Académica Multidisciplinar de
Oncologia da FACENE (LAMOF) em parceria com o Hospital Wilson Rosado. Ambas as ligas sdo
compostas por discentes de Medicina a partir do 2° semestre, sendo o evento fechado e destinado aos
membros das duas ligas. Resultados e Discussdo: O evento foi organizado pelos membros diretores das
duas ligas académicas, no intuito de mobilizar os ligantes para um melhor entendimento dos
componentes de um centro cirargico e também de como se comportar nesse ambiente. O curso contou
com dois dias de aulas, dia 02/09/2021 sendo ministrada a aula de paramentacdo cirargica e no dia
15/09/2021 foi realizada a aula de fios e suturas. Os dois professores que ministraram as aulas séo
membros colaboradores das duas ligas académicas e também do hospital parceiro. O processo
organizativo, desde a programacdo até a execucdo, proporcionou uma grande integracdo entre 0s
participantes das duas ligas académicas, incluindo a estruturacdo dos espacos das aulas, dos locais e
também na sistematizacdo dos grupos. Consideraces finais: A experiéncia vivida em toda organizacdo
do evento foi de grande relevancia, visto que proporcionou para a equipe de diretores um novo olhar
acerca da realizagcdo de um evento e da importéncia deste, possibilitando desenvolver novas atuacoes e
conhecimentos. E importante salientar que esse curso apresentou beneficio mutuo tanto para os
membros diretores como também para os ligantes e professores colaboradores, possibilitando um
intercdmbio de informacGes, vivéncias e também de redes de contato.

Palavras-chave: Centros Cirargicos, Ensino, Capacitacdo Académica, Estudantes de Medicina, Contencdo de
Riscos Bioldgicos.




s. 711l SESEIC

; Faculdades de Enfermagem e
il SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, de Medicina Nova Esperanca

EXTENSAO E INICIACAO De lho no fuliso
CIENTIFICA DA FACENE/RN

PRINCIPIO FUNDAMENTAL 111 E O ART. 5° DO CODIGO DE ETICA DO
PSICOLOGO

Matheus da Silva Medeiros; Amanda Leandro de Souza; Gldria Hellen Ferreira de Mendonca; Pedro
Lucas Silva; Wandeclebson Ferreira Junior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
matheus.medeiros@ facenemossoro.com.br

Resumo

Introducdo: A ética profissional € uma das bases de uma atuacdo comprometida com a formacao e
consequentemente com as poténcias de sua ciéncia. Sendo uma profissdo necessariamente critica, a
Psicologia demanda de seus estudantes e profissionais 0 conhecimento do que se estabelece em seu
cddigo de atuacdo profissional, uma vez que no contato e prestacdo de servicos com/a pessoas e
contextos diversos se faz necessario ndo apenas considerar como respeitar 0s variados aspectos dos
processos de ser humano. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma entrevista com uma profissional da
psicologia acerca do principio fundamental 111 e do Art. 5° do Codigo de Etica Profissional do
Psic6logo. Metodologia: A experiéncia, decorrente da disciplina Exercicio Profissional do Psic6logo,
foi efetivada por um grupo de estudantes do curso de Psicologia da FACENE/RN no semestre letivo de
2021.1. A entrevista semiestruturada foi realizada com uma psic6loga social, com questionamentos
baseados no Codigo de Etica Profissional do Psicologo e provenientes de um roteiro construido
previamente na disciplina. Visando a qualidade da execugédo da entrevista, foram efetuadas diversas
pesquisas dentro do Codigo de Etica Profissional para a elaboracdo das questdes. Dada a situacio
pandémica, o didlogo ocorreu por meio de uma videoconferéncia na plataforma Google Meet.
Resultados e Discussdo: A partir da entrevista com a profissional, observou-se que a base de seu
trabalho esta na responsabilidade social para com o contexto politico, econémico e cultural, visando
sempre contextualizar ambos os lados e aspectos em qualquer espaco envolvido. Além disso, ao
verificar a arduidade do trabalho, nota-se a necessidade de uma escolha consciente quanto a area de
atuacdo na Psicologia. Quando questionada se havia vivenciado alguma situacdo de calamidade
publica, a entrevistada apontou a pandemia da COVID-19. Mencionou ainda atender muitas familias
em situacdes de vulnerabilidade, trabalhando com encaminhamentos a assisténcia social. Ainda, falou
sobre ter sido ativa em movimentos sociais, autointitulando-se militante e afirmando que ao se
posicionar frente a movimentos politicos, muitos estigmas relacionados a Psicologia podem ser
desconstruidos. Consideracfes Finais: A partir da experiéncia, concluiu-se que os estudantes de
Psicologia precisam estar sempre atentos em relacéo a estigmatizacao do profissional, a vulnerabilidade
dos pacientes/clientes/usuarios e a falta de acesso a tratamentos, dispondo de um olhar humanitario,
ético e preparado para encarar, inclusive, calamidades publicas. Nesse contexto, a escrita cientifica
ganha importancia, auxiliando a compreensdo das situacdes mencionadas e facilitando a disseminacédo
de tais conhecimentos na sociedade.

Palavras-chave: Codigo de Etica, Etica Profissional, Psicologia, Entrevista, Relato de Experiéncia.




.81l SESEIC _ =

. Faculdades de Enfermagem e
Hl SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, de Medicina Nova Esperanga

EXTENSAO E INICIACAO De olho no futuro
CIENTIFICA DA FACENE/RN

ORIENTACAO DE PACIENTES DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
SOBRE O USO RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gabriel Fernandes Cavalcante de Paiva; Elisa Maria Oliveira Basilio; Lucilene Kaline da Silva; Jucielia
Kelly da Silva Macédo; Luanne Eugénia Nunes

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
gabrielfernandes_2001@hotmail.com

Resumo

Introducdo: Com o crescimento do uso de plantas medicinais e fitoterapicos cresce também a demanda
de profissionais qualificados para orientar a populacdo a respeito do uso correto dessas plantas,
descontruindo o pensamento de que “se é natural ndo faz mal”. Pois, os medicamentos fitoterapicos
assim como 0s medicamentos sintéticos podem ser toxicos pelo fato dele se originar de plantas que
possuem diversas substancias entre metabdlitos priméarios e secundarios. Objetivo: O trabalho teve
como objetivo relatar a importancia da orientacdo farmacéutica a respeito do uso racional de plantas e
fitoterapicos para fins medicinais, a fim de evitar o surgimento de acidentes e intoxicacGes por uso
incorreto dessas apresentaces. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da acéo realizada na
Unidade Basica de Saude (UBS) Vereador Layre Rosado, localizada no bairro Alto do Sumaré na
cidade de Mossord/RN. Esta acdo foi idealizada, como requisito obrigatorio da disciplina Seminarios
Integradores e Ensino/Servigo/Comunidade V (SIESC V), e realizada pelos discentes do 5° periodo do
curso de farmécia da instituicdo, sob orientacdo da docente responsavel. Para realizacdo da acdo, foi
confeccionada uma cartilha e trés pomadas fitoterapicas e um painel, utilizados como ferramentas para
orientacdo dos pacientes quanto a uso correto. Resultados: A a¢do ocorreu no periodo da manhd, no dia
27 de outubro de 2021, na UBS mencionada. Para realiza¢do, um local no espaco foi destinado para que
0s pacientes recebessem as orientagdes. Além da orientagdo individual, uma palestra foi realizada. Os
pacientes receberam as pomadas para tratar sintomas respiratorios e lesdes cutaneas superficiais.
Discussdo: A acdo foi bem aceita pelos pacientes, que captaram bem as informacOes repassadas. O
sucesso foi maior que o esperado, inferindo que a populagdo estava necessitando de alguém que os
orientassem a respeito do uso de plantas. As cartilhas e as formulacGes rapidamente esgotaram,
demonstrando o quéo essencial eram as informacdes ali contidas. Conclusé&o: Foi uma experiéncia em
que todos os participantes sairam ganhando, pois a populacéo saiu mais informada a respeito do uso de
plantas e fitoterapicos. Para os alunos foi importante para adquirir mais experiéncia e conhecer outras
realidades além da instituicdo, somando a todo o conhecimento adquirido durante o planejamento e
execucao da acdo. Assim, o sucesso da intervencdo demonstrou o quao essencial € ter profissionais que
saibam orientar a respeito dos medicamentos fitoterdpicos e plantas, produtos comumente utilizados da
pela populacéo.

Palavras-chave: Orientagcdo farmacéutica, Fitoterapicos, Plantas medicinais, uso racional.
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Resumo

Introducdo: Apesar dos altos nimeros de casos de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, a populacao
ainda apresenta tabus e estranhamento ao discutir sobre este tema, culminando em necessidade de
maiores informagbes. Como toda e qualquer problematica social e no &mbito da salde, a educagdo vem
sendo uma aliada a frente das mudancas dessa realidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de atividade
de educagdo permanente e em saude frente & conscientizacdo da prevengédo das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia sobre atividade vivenciada pelos
alunos de graduacdo em Enfermagem, numa proposta da disciplina Seminarios Integradores de
Ensino/Servico/Comunidade VI, de 25/10/2021 a 29/10/20212021, no Centro de Referéncia em
Assisténcia Social do Alto de Sdo Manoel, em Mossor6. Inicialmente, trouxemos um pouco de varias
perspectivas sobre o tema InfeccBes Sexualmente Transmissiveis, abordando o conceito, evidenciando
algumas tipos, ocorrendo a desmistificacdo sobre candidiase ser uma IST, e por fim, ensinamentos
sobre 0 uso dos preservativos, além da retirada de duvidas. Resultados e Discussdao: Expos-se de
maneira concisa, didatica e ludica, a importancia da educacédo e prevencdo dos métodos contraceptivos,
por meio de fotos, mostrando as consequéncias das infeccdes abordadas e 0 ndo uso desses métodos.
Também ocorreu o ensinamento de como utilizar esses métodos, colocando os participantes para
praticar e depois fazia-se a correcdo desta pratica caso houvesse necessidade. Houve uma dinamica
apds toda a apresentagdo teorica do assunto, que foi a de “verdadeiro ou falso”, com cerca de 12
perguntas sobre o tema. Desse modo, teve-se beneficios, com a colaboracdo da comunidade, como a
conscientizacdo e desenvolvimento de praticas de educacdo em saude, a fim de gerar mudancas e
quebra de tabus. ConsideracGes finais: A realizagdo desse trabalho foi complementar para a formacao
académica, pois, pode-se colocar em pratica assuntos vistos em sala de aula, junto a populagdo. Dessa
maneira, ocorreu uma mutualidade de conhecimentos, tanto cientificos advindas do conhecimento dos
alunos quanto empiricos, acrescido dos participantes.

Palavras-chave: Infecgdo sexualmente transmissiveis, Prevencdo, Educagdo em salde.
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Resumo

Introducdo: O cenario contemporaneo tem provocado no mundo do trabalho impactos significativos
para a saude fisica e mental dos trabalhadores. Sdo diversas as formas de sofrimento no trabalho:
angustia de ndo ser capaz de seguir as cadéncias ou os limites de tempo impostos, sofrimento
decorrente da repeticdo continua e do aborrecimento, receio da dominacdo e da autoridade exercida
pela hierarquia, medo da demissdo, entre outros. Além disso, a pandemia da COVID-19 representa um
desafio significativo aos trabalhadores, com o modus operandi do trabalho sendo alterado
repentinamente em diversos cargos e funcdes, com efeitos imediatos de ansiedade e estresse. Objetivo:
Expor a experiéncia de acGes de promocdo a salde e cuidados preventivos em saude mental para
funcionarios da FACENE/RN. Metodologia: As agdes do projeto de extensdo “Promogdo a Saude e
Cuidados Preventivos em Satide Mental para Funcionarios da FACENE/RN” sdo realizadas por meio
de videoconferéncias na plataforma Google Meet, com duracdo de uma hora, em média. As alunas do
projeto mediam encontros sincronos voltados para atividades de promocdo a saude e prevencdo de
adoecimentos psiquicos, em especial aqueles relacionados ao trabalho. Também produziram e
divulgaram materiais educativos a respeito das temaéticas trabalhadas. O publico alvo é o corpo de
funcionarios da faculdade, ambos 0s sexos, independente da faixa etaria ou nivel de escolaridade. O
projeto teve inicio em 2021.1 e as acBes vém sendo realizadas quinzenalmente, as tercas-feiras, as 19h.
Resultados e Discussdo: O plano de acdo realizado durante os encontros até o presente momento
compreendeu o trabalho de sintomas ansiosos, sobrecarga e desgaste profissional, autocuidado e
autorresponsabilizacéo e qualidade de trabalho e de vida, objetivando maior bem-estar psicossocial no
ambiente organizacional. Ha, até agora, baixa adesdo por parte dos colaboradores, com poucas
participa¢fes. Contudo, nota-se consisténcia naqueles que aderiram, sendo possivel proporcionar a eles
um espaco de fala, acolhimento e psicoeducacgédo acerca das tematicas. Percebe-se que as demandas que
impossibilitam uma melhor qualidade de vida no trabalho entre os funcionarios sdo similares. Apesar
da diferenciacdo de cargo, faixa etaria e dados subjetivos, sdo referidos esgotamento biopsico e outros
sintomas fisicos, bem como a mecanizacdo do trabalho como uma das influéncias. Consideragdes
Finais: O olhar preventivo a saude mental da equipe de trabalho se faz cada vez mais necessario, sendo
assim, perceber o outro em sua totalidade humana, buscando extrair potencialidades e possibilitando o
despertar da autonomia proporcionando um ambiente favoravel a sua atuagdo tornam o trabalho uma
realizacdo pessoal saudavel.

Palavras-chave: Saude Mental, Trabalho, Psicologia, Psicoeducacao, Relato de Experiéncia.
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Resumo

Introducdo: Os rotulos e embalagens dos medicamentos sdo essenciais para a redugdo dos erros
relacionados aos medicamentos e auxiliam nas atividades de assisténcia a saude. A disciplina
Seminarios Integradores e Ensino/Servico/Comunidade V (SIESC V), do curso de farmacia da
Faculdade FACENE/RN, trouxe como finalidade o desenvolvimento e a manipulacdo de formulacgdes
fitoterdpicas voltadas para ofertar cuidados farmacéuticos & populacdo presente na UBS Vereador
Layre Rosado no municipio de Mossor6/RN. Dessa forma, para as trés pomadas com fins terapéuticos
distintos que foram produzidas, foram utilizados planejamentos de gestdo farmacéutica para producéo
dos rotulos dos produtos. Objetivo: A rotulagem e embalagem de medicamentos podem contribuir
significativamente para a prevencdo de problemas relacionados aos medicamentos. Assim, objetivou-
se, por meio desse trabalho, desenvolver a rotulagem das pomadas elaboradas na disciplina SIESC V.
Metodologia: Para elaboracdo dos rotulos, o uso de estratégias de marketing foi necessario para compor
a identidade visual do produto, como a criacdo da logomarca com seus respectivos nomes (alivex,
contuzero e farmaflan), os quais deveriam ter relacdo com a finalidade terapéutica da formulagcdo. Além
disso, fez-se necessario padronizar o uso da tonalidade verde, pois fazem referéncia a fitoterapia.
Ademais, como todo produto farmacéutico, as datas de fabricacdo e validade apresentavam-se
expressas no rétulo, igualmente os fabricantes responsaveis pela elaboragdo da pomada — alunos do 5°
periodo de farmacia da FACENE/RN - assim como a indicacédo terapéutica e a composicao, onde estava
presente as plantas medicinais. Resultados: Portanto, foi observado que a importancia do rétulo no
produto gera grandes beneficios ao usuario, uma vez que na identidade visual estava contido
informacOes que facilitam o entendimento sobre o uso de cada item. A pomada Alivex apresentava
eucalipto, menta e canfora, sendo indicada para alivio da tosse e congestdo nasal; a Contuzero continha
arnica, castanha da india e pimenta, com finalidade de aliviar a dor e o inchago de contusdes; e a
Farmaflan era composta por caléndula, camomila e confrei, usada para cicatrizacdo e diminuicdo da
inflamacdo. Consideragcdes finais: Conclui-se que assuntos abordados na disciplina de gestdo
farmacéutica foram de fundamental importancia para a confeccdo dos rétulos, uma vez que os produtos
criados cumpriram sua fungdo informativa, ja que apresentava alguns dos requisitos indispensaveis para
tornar seguro o uso dos produtos farmacéuticos elaborados.

Palavras-chave: Rétulos, Marketing, Pomadas, Plantas medicinais, Fitoterapicos.
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Resumo

Introducdo: A pandemia do virus COVID-19 trouxe desafios a educacdo, pois exigiu o emprego de
precaucdes para conter 0 seu avanco; uma destas foi o isolamento social, 0 que ocasionou o fechamento
de instituicdes de ensino, as quais tiveram que se reinventar para dar continuidade ao processo de
ensino-aprendizagem, aderindo, em sua maioria, ao ensino remoto. Porém, a formacdo médica, mesmo
nos anos iniciais, exige uma carga horaria extensa em sala de aula, visitas a estabelecimentos de
atencdo a salde e atividades praticas supervisionadas. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
relatar a vivéncia de académicos de medicina durante o periodo de ensino remoto, a fim de pontuar
fragilidades e potencialidades. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, decorrente de um relato
de experiéncia, realizado por discentes do curso de medicina, fruto das vivéncias e reflexdes criticas
acerca do processo de aprendizagem no formato remoto das disciplinas obrigatorias, como também dos
métodos avaliativos utilizados, sendo esses métodos motivos de questionamento quanto a efetividade
da aprendizagem. Resultados: Inicialmente, os discentes apresentaram dificuldades no uso das
ferramentas virtuais, como por exemplo, 0 manuseio de aplicativos, irregularidade na qualidade da
transmissdo, somado a falta de um ambiente ideal em domicilio para assistir as aulas, em muitos casos,
propicios a distracdo. Além disto, o contexto pandémico propiciou consequéncias emocionais e
psicoldgicas, as quais colaboram para a dispersdo do foco, prejudicando a aprendizagem. Quanto aos
componentes curriculares, alguns apresentaram maiores desafios, como por exemplo, anatomia,
histologia e introducéo as praticas médicas, os quais dependem do contato direto com seus respectivos
objetos de estudo; mesmo com as tentativas de ministrar aulas utilizando meios alternativos, o contato
direto do aluno com o objeto de estudo € necessario para o seu aprendizado. Ainda, as visitas
hospitalares, que sdo momentos que proporcionam aos alunos o contato com a populacdo e reflexao
critica acerca da realidade médica, foram suspensas sem perspectiva de realizacdo futura. No entanto,
alguns aspectos positivos das aulas remotas podem ser elencados, como: conforto de assistir aula em
casa, economia de tempo e o fato de o aluno poder assistir ao video na sua velocidade de aprendizagem.
ConsideracOes finais: Tendo em vista o quadro pandémico, o ensino remoto ¢ uma realidade do
processo ensino-aprendizagem, o que permite a continuidade da formacdo médica; porém, é necessario
pos-pandemia reparar as perdas acarretadas pelo formato de ensino dessa conjuntura, 0 que requer
investimento, planejamento e organizacdo pedagdgica.

Palavras-chave: Aprendizagem, COVID-19, Medicina.
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Resumo

Introducdo: No contexto clinico, assim como em suas outras possibilidades de atuacdo, o psicélogo
necessita de direcionamentos para uma pratica séria e cuidadosa, sendo estes orientados a partir do
codigo de etica profissional. Desse modo, torna-se necessario compreender como estas diretrizes
impactam e influenciam na conduta do psicélogo na pratica. Objetivo: O estudo tem como objetivo
expor um relato de experiéncia que visou obter informacgdes acerca de eixos especificos do cédigo de
ética da Psicologia no Brasil. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir
de uma atividade processual da disciplina de Exercicio Profissional do Psicologo, correspondente a
grade curricular do terceiro semestre do curso de Psicologia da FACENE/RN. Utilizando uma
entrevista semiestruturada, com 13 perguntas abertas, a atividade foi realizada no semestre letivo de
2021.1 com uma psicéloga clinica, visando obter informacdes acerca das suas perspectivas e atuacao
pratica quanto ao principio fundamental VI e os Art. 1° (A) e 2° (D) do cddigo de ética profissional.
Vale salientar que 0 momento de interlocucéo teve duracdo de aproximadamente 1 hora e 30 minutos,
ocorrendo via Google Meet em decorréncia do contexto pandémico. Resultados e Discussao:
Verificou-se a principal causa que pde a Psicologia em situagbes de aviltamento com base na
experiéncia da psicéloga: a desvalorizacdo da profissdo. Como influéncia e, a0 mesmo tempo,
consequéncia, foram mencionados os baixos valores dos atendimentos. Outrossim, evidenciou-se a
importancia de uma formacdo consistente quanto aos direitos e deveres da profissdo, além da
divulgacéo do cddigo de ética entre os profissionais da area, seja por meio do didlogo em um contato
direto com profissionais e estudantes ou pelas midias digitais. Considera¢cdes Finais: A partir da
entrevista nota-se a relevancia da atencdo e do respeito ao codigo de ética profissional, mais
especificamente do principio e dos artigos abordados neste trabalho, visando viabilizar ao psicélogo o
reforco de seus deveres enquanto profissional, diminuindo prejuizos aos pacientes e riscos de possiveis
sancoes.

Palavras-chave: Codigo de Etica, Psicologia, Psicologia Clinica, Entrevista, Relato de Experiéncia.




&l SESEIC

11l SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE,
EXTENSAO E INICIACAO
CIENTIFICA DA FACENE/RN

Faculdade Nova

Esperanca de Mossoré
De olho no futuro

NUPEA

Nuciee de Pasguna » Exterado Académica




