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APRESENTACAO

Nos dias 03 e 04 de dezembro de 2020 a Faculdade Nova Esperanca de Mossord —
FACENE/RN realizou a Il SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, EXTENSAO E
INICIACAO CIENTIFICA DA FACENE/RN. O evento teve como objetivo, a
publicacdo/apresentacdo de resumos cientificos relativos as experiéncias vivenciadas na
academia, nos projetos de iniciacdo cientifica e de extensdo vinculados ao PROICE,
bem como nas Ligas Académicas da instituicdo e foi organizado pelo professor Me.
Geovan Figueirédo de Sa-Filho em parceria com Nucleo de Pesquisa e Extensdo
Académicas — NUPEA da FACENE-RN. Neste documento estdo dispostos 0s resumos

simples dos trabalhos apresentados na modalidade oral.
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A INTOXICAQAO EXOGENA COMO CAUSA DE MORTALIDADE INFANTIL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE
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Resumo

Introduc&o. De conhecimento geral, a mortalidade infantil € um indicador social caracterizado como
um problema de saide publica que atinge uma grande parcela da populacdo. Somado a isso, varias
sdo as causas que podem favorecer esse acontecimento, como por exemplo, a intoxicacdo exdgena, o
afogamento, acidentes, entre outros. Objetivo. Abordar o impacto da intoxicagdo exdgena como
causa de mortalidade infantil e oferecer educacdo em saude através de informagdes que possam
reduzir a taxa de incidéncia e consequentemente, possiveis agravos e/ou Obitos infantis.
Metodologia. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada durante uma atividade avaliativa de
forma remota por meio da plataforma Google Meet, na disciplina Atencdo Integral de Enfermagem
em saude da Crianca e do Adolescente, na turma p6 de enfermagem noturno, da FACENE/RN. Na
oportunidade, a turma foi dividida em equipes menores, onde cada uma ficou responsavel por
abordar uma causa de mortalidade infantil. Ao grupo em questdo, foi solicitado a confeccdo de
algum material informativo acerca do tema Intoxicacdo Exdgena como causa da mortalidade infantil,
a ser posteriormente apresentado para a turma e divulgado para o publico externo. Resultados e
Discussdo. Apos a reunido de informagdes colhidas em bases de dados confiaveis, o grupo
confeccionou uma cartilha informativa destinada aos profissionais de satde e comunidade em geral,
disseminando conhecimento sobre o conceito de intoxicagdo, causas, fatores de risco, prevencao de
novos casos, assisténcia de enfermagem e instrugdes sobre o papel da familia nessa situacdo. Além
disso, foi produzido um informativo audiovisual na plataforma Tik Tok de contetdo relevante para
divulgacdo em redes sociais. Considerac6es Finais. Ap0s a finalizacdo das producgdes, concluiu-se
que a principal forma de prevencdo da intoxicacdo exdgena em criangas comega na propria familia,
tendo em vista que as substancias toxicas sdo produtos de uso doméstico e de facil acesso. Espera-se
portanto, a disseminagéo dos materiais produzidos afim de reduzir a incidéncia dos casos no publico
infantil, composto por seres indefesos que devem ser um dos principais alvos de educacdo em salde.
Por fim, ressaltamos a importancia dos profissionais de enfermagem frente ao combate da
mortalidade infantil.

Palavras-chave: Mortalidade infantil. Intoxicacdo exdgena. Enfermagem. Educacdo em saude.
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DOENCAS RESPIRATORIAS E A COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA
Lavinia Rebeca Viana Cabral; Raissa Rafaela Moura Jales; Patricia Araujo Pedrosa do Vale.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
lavinia_cabrall@hotmail.com

Resumo

Introducdo: Diante do atual cenario vivenciado pela populacdo mundial, o qual consiste na
pandemia do Coronavirus, ¢ de suma importancia estudos e orientacBes acerca das medidas de
prevencdo, e cuidados fazem-se necessario nesse periodo, principalmente direcionado a pessoas
portadoras de doencas respiratdrias cronicas, que sdo hoje consideradas pertencentes a grupos de
risco. Tendo esses fatos em vista, a acdo da disciplina Seminarios Integradores e
Ensino/Servico/Comunidade (SIESC 1V) foi direcionada a propor uma solucdo para essa
problemética. Objetivo: Relatar a experiéncia do SIESC IV e descrever o desenvolvimento de um
projeto piloto de intervencBes direcionadas aos pacientes com doengas respiratorias e sua relacéo
com a COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de
experiéncia sobre a vivéncia de discentes do 4° periodo do curso de Farméacia. Disciplina que
aconteceu de forma remota sincrona, por meio de metodologia ativa e instigou os alunos a selecionar
uma das doencas respiratdrias crénicas e pesquisarem sobre a problematica existente, sugerindo uma
intervencdo e um indicador. O local previamente escolhido para posterior implantacdo do projeto
foram as Unidades Bésicas de Saude (UBS), essas atendem pacientes portadores de muitas
patologias, inclusive a DPOC (doenca pulmonar obstrutiva cronica), que foi a doenca pesquisada
pelas autoras. Resultados: E de grande relevancia prestar assisténcia aos pacientes portadores da
DPOC para que estes possam cumprir o tratamento corretamente e evitar crises da doenga, além de
prevenir 0 seu agravamento caso seja infectado pelo SARS-CoV-2, visto que 0s pacientes portadores
dessa doenca tém mais facilidade de desenvolver quadros graves da COVID-19. No projeto de
intervencdo desenvolvido, é contemplado a entrega de panfletos durante visitas domiciliares e por
midias digitais, contendo informacdes relevantes sobre o periodo pandémico e as medidas de
prevencdo, bem como a importncia da adesdo correta ao tratamento, além das diferencas dos
sintomas das crises de DPOC e COVID-19 para que o paciente saiba 0 momento correto de procurar
servicos de atendimento, caso este apresente sintomas que possam ser tratados precocemente.
Consideracdes Finais: O planejamento da acdo evidenciou a importancia dessas orientagcdes serem
passadas para esses pacientes diante da pandemia instaurada, visto que, a falta delas pode ser a causa
do acometimento e agravamento de doencgas. Com essas informacdes, 0s pacientes estardo cientes da
importancia de aderir ao tratamento e seguir as orientacdes de prevengdo contra 0 virus, para que
pacientes possam ter uma melhor qualidade de vida e assim alcancar resultados positivos.

Palavras-chave: Doencas Respiratorias. Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Coronavirus.
Educacdo em Saude.
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A EFICACIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES NO
TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE: REVISAO

Gabriel Fernandes Cavalcante de Paiva; Geovan Figueirédo de Sa-Filho.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
gabrielfernandes_2001@hotmail.com

Resumo

Na década de 70 os debates a respeito das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) comecaram
a ganhar forca, fortalecendo-se na década de 80 durante a 8% Conferéncia Nacional de Salde.
Atualmente as PICs séo ofertadas como forma de tratamento no Brasil através da Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC). A ansiedade é um sentimento vago e
desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipacdo
de perigo, de algo desconhecido ou estranho. As principais abordagens para esse transtorno € a
utilizacdo de ansioliticos. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo demonstrar a
importancia e os beneficios que as PICs trazem no tratamento do transtorno de ansiedade. Trata-se de
uma revisdo bibliografica de artigos cientificos onde a tematica foi abordada. Assim, a selecdo dos
artigos estabeleceu como critérios estar publicado em revistas cientificas entre os anos de 2018 e
2020, além da discussdo sobre o transtorno de ansiedade e sua relacdo com as PICs. A analise
também possibilitou identificar os beneficios ao paciente e quais terapias foram usadas durante o
tratamento do transtorno de ansiedade do paciente. De acordo com o levantamento foi possivel
perceber que os tratamentos alternativos das PICs (por exemplo; Acupuntura, auriculoterapia e
terapia de florais.) diminuiram expressivamente a toxicidade provocada pelos medicamentos
ansioliticos, além de se demonstrar terapia de baixo custo. Os beneficios dessas préaticas sao relatados
por muitos profissionais da area salde e por diversos pacientes, que em todos 0s casos relatam a
evidente melhora se comparada ao quadro clinico inicial. De modo geral, as PICs provaram ser
eficazes no tratamento da ansiedade, além de trazer diversos beneficios para a vida do paciente,
principalmente no fortalecimento do sistema imunoldgico e na melhoria da qualidade de vida,
possibilitando ao paciente a possibilidade de substituir ou diminuir o nimero de medicamentos
utilizados, e consequentemente a diminuicdo dos efeitos colaterais provocados pela terapia
medicamentosa.

Palavras-chave: PICs. Acupuntura. Auriculoterapia.
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EQUILIBRIO DE FORMA LUDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA
UNIDADE DE EDUCACAO INFANTIL

Thais Fernanda Rodrigues Matos; Renalison Reboucas de Mendonca; Barbara Maria Pinheiro
Praxedes; Beatriz Lorrayne Mendes Gomes; Antonio WIlysses Victor Mendes; Wandeclebson
Ferreira Janior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
thais7228@gmail.com

Resumo

Introducédo: Atualmente, o fisioterapeuta possui uma formacgédo generalista e, neste viés de atuacao,
o profissional pode, inclusive, se inserir em atividades de promocdo a saude e prevencédo de doencas,
instruindo taticas que visem melhor qualidade de vida. Objetivos: Relatar a experiéncia de trés
académicos de Fisioterapia em uma escola da cidade de Mossor6/RN, na qual elaboraram, de
maneira ludica e divertida, uma intervencdo a fim de construir junto aos alunos a nogdo da
importancia do equilibrio motor em suas vidas. Metodologia: A intervencdo foi realizada no
semestre 2019.1, com aproximadamente 200 criancas de ambos 0s sexos, com idade de 7 a 12 anos,
na Escola Estadual Tertuliano Aires Dias, através da disciplina Seminarios Integradores em
Ensino/Servico/Comunidade I. As atividades do Equilibrio foram divididas em trés etapas, a saber:
Comunicacdo, Alongamento e Atividades Dinamicas. Na etapa de Comunicacéo, ressaltou-se para os
alunos a importancia do equilibrio para atividades diarias, discorrendo sobre atividades que
envolvem o equilibrio estatico e dindmico. A etapa de Alongamento proporcionou um contato maior
com as criangas, com participacdo ativa dos universitarios para a préatica correta das posicdes
escolhidas. Uma vez que o alongamento ativa o corpo e relaxa a mente, serviu também como
preparacdo para a etapa das Atividades Dinamicas, envolvendo as criancas em circuitos em duplas.
Resultados e Discussdo: As criangas conseguiram atender as demandas dos facilitadores e conhecer
seu proprio equilibrio, interagindo entre si com engajamento e animacdo diante das atividades
apresentadas. A organizacdo da intervencdo promoveu o empenho dos participantes nos exercicios,
tornando-os divertidos e despertando cada vez mais o interesse dos participantes, abrindo espaco
para a continuidade da pratica no dia a dia apds a experiéncia. A intervencdo trabalhou, além da
coordenacdo motora, a socializacdo dos alunos. Mostrou, também, que 0s exercicios podem ser
prazerosos e constituem-se como importantes desde cedo no desenvolvimento. Portanto, os
beneficios foram maltiplos. Consideraces finais: Observou-se, na pratica, a pertinéncia da proposta
interventiva em questdo, mostrando aos participantes a importancia do equilibrio em atividades de
diversas naturezas, dentre elas as escolares. A utilizagdo do ludico também mostrou-se eficiente,
caracterizando-se como uma valida alternativa para o trabalho de conceitos com potencial complexo
junto ao publico infantil. Além disso, a intervencdo foi de grande importancia e impacto para a
formac&o dos graduandos, que ultrapassaram a construcgdo tedrica dos conhecimentos vistos em sala,
possibilitando a integragdo com a comunidade.

Palavras-chave: Educacao. Coordenacdo motora. Dindmicas educativas.
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PRINCIPIO FUNDAMENTAL I DO CODIGO DE ETICA DO PSICOLOGO APLICADO
NA PRATICA PROFISSIONAL

Maria Alice de Macedo Guedes; Thaynara da Silva Almeida; Wandeclebson Ferreira Junior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoré
aliceeguedees@gmail.com

Resumo

Introducéo: O Codigo de Etica do Psicdlogo baseia-se em VI principios fundamentais. O principio
I diz que o psicologo basearé seu trabalho no respeito e na promocéo da liberdade, da dignidade, da
igualdade e da integridade do ser humano, sem deixar de se apoiar nos valores que embasam a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Dessa forma, conhecer melhor e discutir esse principio
ao longo da formacdo pode possibilitar o desenvolvimento de uma maior responsabilidade frente a
ele. Objetivo: Relatar a experiéncia de duas académicas de Psicologia mediante a tentativa de
compreender a aplicacdo do principio fundamental | na prética profissional do psicélogo.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido como solicitacdo da disciplina de
Exercicio Profissional do Psicologo, em 2020.2, na qual académicos do 3° periodo do curso de
Psicologia da Faculdade Nova Esperanca de Mossord6 (FACENE/RN) construiram roteiros de
entrevistas semiestruturadas contendo cerca de 10 questdes que direcionassem o entendimento dos
diferentes principios fundamentais. A dupla guiada pelo principio | entrevistou de forma remota uma
psicologa clinica, que falou sobre sua experiéncia. Resultados e Discussao: A partir da entrevista foi
possivel notar como a psicologa lida em seu trabalho com a promocédo da liberdade, dignidade,
igualdade e integridade do ser humano, mostrando-se preocupada quanto a oferta de um servigo de
qualidade e comprometido com esses pontos. Além disso, a profissional ressaltou a importancia do
nao abandono do principio no atual cenario pandémico e, segundo ela, para isso é necessario revisar
as normas e aplicacdes do Codigo de Etica, a fim de promover o atendimento mais ético possivel
mesmo diante de situacdes que fogem da regra. A esse respeito, a profissional relatou que precisou
participar de grupos de estudos sobre o Cddigo de Etica para poder lidar da melhor forma com a
adaptacdo da psicoterapia para o formato virtual e assegurar tanto o cliente como ela mesma.
Consideracdes finais: O cumprimento do principio | é imprescindivel para uma pratica ética. Essa
nocdo foi fortalecida com a experiéncia relatada, que oportunizou um cenério de aprendizagem entre
as alunas e a profissional quanto a valorizacdo e ampliacdo do significado social da profissdao na
promocdo da salde apoiada na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Nesse sentido, as
discussdes realizadas no decorrer da entrevista foram bastante pertinentes, abrangendo
conhecimentos que foram além do que poderia ser apresentado em sala de aula, de forma teorica.

Palavras-chave: Codigo de Etica. Entrevista. Psicologia.
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A IMPORTANCIA DO CONTINUO AI?RIMORAMENTO PROFISSIONAL DO
PSICOLOGO

Judith Soraia Sampaio de Lima; Ana Beatriz Azevedo de Alencar; Marilia Gabriela de Sousa
Medeiros; Wandeclebson Ferreira Junior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
juthsoraia@gmail.com

Resumo

Introducdo: O Cddigo de Etica do Psic6logo tem como propdsito ser um instrumento apto a
delimitar os deveres e as responsabilidades deste profissional, garantindo uma conduta que incorpore
valores essenciais para a sociedade em suas préaticas, fortalecendo e ampliando o reconhecimento
social da profissdo. Contém principios fundamentais que sdo indispensaveis na atuagdo dos
profissionais de Psicologia, dentre os quais destaca-se o principio IV, que diz que o psicologo deve
permanecer se aprimorando profissionalmente, contribuindo assim para o desenvolvimento de uma
Psicologia ética e comprometida. Objetivo: Expor um relato de experiéncia oriundo da atividade
processual da disciplina Exercicio Profissional do Psicélogo, pertencente ao 3° periodo do curso de
Psicologia da Faculdade Nova Esperanca de Mossor0. Metodologia: A atividade foi desenvolvida
no semestre letivo de 2020.2 por um grupo de trés alunas, através de entrevistas remotas com duas
profissionais da area, efetivadas de acordo com a preferéncia e disponibilidade das mesmas. A
primeira entrevista, de carater semiestruturado, foi realizada na plataforma Google Meet, e a
segunda, estruturada, de maneira escrita por meio de um aplicativo de mensagens instantaneas. As
perguntas abordaram pontos como as trajetorias académica e profissional, e como e se vem
acontecendo a aplicacdo do principio fundamental IV. Resultados e Discussdo: As psicologas
mostraram-se abertas a atividade, possibilitando reflexdes sobre o tema, troca de experiéncias e
desafios vivenciados durante o curso e no exercicio da profissdo. A partir das falas das profissionais,
foi possivel perceber que esse aprimoramento acontece desde a graduacdo, passando pelas
especializacdes e pos-graduacdes, podendo acontecer de varias maneiras. Quanto as formas, também
foram destacadas as leituras, estudos e pesquisas individuais, ndo limitando-se apenas aos cursos
apresentados nos curriculos. Ainda, se viu que é de grande importdncia o planejamento e a
organizacdo financeira a fim de tornar esse processo mais vidvel. Destarte, houve consenso entre as
duas psicologas a respeito da pertinéncia desse aperfeicoamento, sendo ele considerado como
questdo ética e de zelo com a Psicologia enquanto ciéncia e profissdo. Consideracdes finais:
Conclui-se que o conhecimento do cddigo de ética e dos principios fundamentais configura-se como
essencial para a prestacdo de servi¢os em Psicologia. Avalia-se a atividade como proveitosa, uma vez
que foram desenvolvidos novos saberes que acrescentaram positiva e significativamente na jornada
académica das integrantes do grupo, encorajando desde ja a préatica do principio IV.

Palavras-chave: Aprimoramento profissional. Codigo de ética. Psicologia.
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BENEFICIOS DO TREINO RESISTIDO NA CAPACIDADE FUNCIONAL E PRESSAO
ARTERIAL DE IDOSOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Pedro Tavares da Silva Neto; Saymon Kennedy Gomes do Nascimento; Rodhof Luis dos Santos
Rodrigues; Luiz Emanuel Campelo de Sousa.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
pedrotavaresn@gmail.com

Resumo

O processo de envelhecimento € inerente aos seres vivos, agregado a este, ocorrem NUMerosos
declinios em diversos sistemas do corpo humano, tais como: sistema muscular, nervoso, 6sseo e
cardiovascular, afetando negativamente a capacidade funcional do idoso e sua independéncia na
realizacdo das atividades de vida diéria, esses fatores podem favorecer o surgimento da sindrome da
fragilidade. Estes declinios estruturais e funcionais também afetam o sistema cardiovascular e
potencializam a elevagdo sustentada da presséo arterial. A prética do exercicio fisico, em especial o
treinamento resistido (TR) de maneira sistematizada € indicada para promocdo e recuperacdo da
salde de pessoas de idade avancada. Diante deste cenario, o presente estudo de revisdo tem por
objetivo analisar os beneficios do treino resistido na capacidade funcional e pressdo arterial de
pessoas idosas. Metodologia: foi realizada uma pesquisa bibliografica com abordagem de analise
qualitativa. Para composicdo do estudo de revisdo foi efetuado um levantamento literario na base de
dados do Google Académico (scholar.google.com.br) restrito a estudos publicados sobre a tematica
entre os anos de 2010 e 2016. Para a coleta utilizou-se os seguintes descritores: Treino Resistido,
Idosos e Capacidade Funcional. Dentre as referéncias encontradas, apés a leitura dos resumos, foram
selecionados oito artigos, como critérios de inclusdo os autores optaram por estudos de brasileiros e
em lingua Portuguesa, que relacionam os impactos positivos do treino resistido na capacidade
funcional e beneficios na pressao arterial de pessoas idosas com frequéncia semanal do treinamento
que ndo ultrapassasse trés dias. Resultados: verificou-se que o treinamento resistido com pesos
possui um potencial de provocar adaptacGes que induzem ganhos de forca, massa muscular, melhora
na coordenacdo motora, equilibrio e mobilidade, proporcionando maior capacidade funcional e
reduzindo a possibilidade do surgimento da sindrome da fragilidade que ja esta em debate em alguns
paises, onde para que seja feito o diagnostico o individuo deve apresentar a0 menos trés dos cinco
critérios estabelecidos: reducdo da forca muscular, baixo gasto energético, reducao da velocidade de
marcha, perda de aproximadamente 5% massa corporal (involuntaria) no periodo de um ano e
exaustao subjetiva. Assim como também foi observado que o TR induz reducbes agudas na pressdo
arterial. ConsideragBes: o envelhecimento e o exercicio fisico s&o amplamente discutidos na
literatura, e assim como apontado no presente estudo o sujeito de idade avancada praticante de treino
resistido € beneficiado em diversos aspectos, que influenciam diretamente em sua saude.

Palavras-chave: Idoso. Treino Resistido. Capacidade funcional. Pressdo Arterial.
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A UTILIZACAO DA FERRAMENTA NEARPOD NO ENSINO REMOTO DA
MORFOLOGIA HUMANA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Clara Marinho Lima; Francisco José de Souza Marinho; Isai Dantas Morais.

Faculdade nova Esperanca de Mossoro
claramarinho222@gmail.com

Resumo

Introducdo: A pandemia do novo coronavirus desencadeou uma série de desafios em relacdo aos
meétodos de ensino universitario, e um eles foram as aulas, que antes eram presenciais e passaram a
ser remotas. Essa mudanga ocasionou a necessidade de adaptacbes no meio académico, tanto por
parte dos docentes quanto dos alunos, gerando assim diversos desafios no ambito educacional. Uma
das alternativas que pode ser utilizada para tornar o ensino da morfologia humana no modo remoto
mais didatico é a utilizacdo de metodologias ativas, como por exemplo, o Nearpod, no qual consiste
em uma plataforma online que proporciona a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em aula por
meio de estratégias como “quiz”, mural educativo e jogos em pares combinados. Objetivo: Relatar
os beneficios da utilizacdo da plataforma Nearpod no ensino remoto da morfologia humana.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a utilizagdo da plataforma Nearpod na
disciplina de Processos Funcionais da FACENE/RN, durante o ensino remoto no contexto da
pandemia de Covid-19. Os discentes participaram incialmente de aulas expositivas, e apés, foram
convidados a aplicar seus conhecimentos na plataforma Neapord. Resultados e Discussao: O inicio
das aulas remotas impossibilitou a ocorréncia de diversos procedimentos, tais como as atividades
praticas e dinamicas presenciais, que sdo indispensaveis no processo ensino-aprendizagem da
morfologia humana. Assim, a estratégia de ensino virtual Neapord tornou-se fundamental para o
suprimento de lacunas geradas em tempos de pandemia. Apds a utilizacdo da metodologia ativa
Neapord, foi possivel promover uma maior interacdo entre o docente e os alunos durante as aulas
remotas, uma vez que essa ferramenta se disponibiliza de mecanismos que possibilita a elaboracéo
de murais e quizes que notavelmente influenciam de maneira positiva na metodologia de
aprendizagem, ocasionando assim uma série de beneficios relacionados ao desempenho dos alunos,
tais como uma maior absor¢éo e fixacdo dos conteudos transmitidos em aula. Consideracdes finais:
Apos a utilizacdo dessa metodologia de ensino durante as aulas, tornou-se perceptivel a grande
contribuicdo da mesma no decorrer da disciplina, tornando assim o modo remoto mais atrativo,
possibilitando uma maior interacdo professor-alunos, complementando os assuntos repassados e
auxiliando o encadeamento da compreensdo da disciplina, fator esse indispensavel na formacao de
qualquer profissional.

Palavras-chave: Coronavirus. Aulas remotas. Nearpod. Beneficios.
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UTIL’IZA(;AO DA EDUCAQAQ PROBLEMATIZADORA ATRAVES’DE CASOS
CLINICOS PARA FORMACAO DO RACIOCINIO CLINICO ECRITICO DO
NUTRICIONISTA

Helder Matheus Alves Fernandes ; Gabrielle Cavalcante Barbosa Lopes ; Maria Antonia Moraes De
Souza; Lorena Santiago de Sousa; Ana Karollyne Queiroz de Lima.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
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Resumo

Introducdo: Durante a formagdo do profissional de salude, é necessario a utilizagdo de novas
abordagens e praticas pedagdgicas que auxiliem o desenvolvimento do discente no processo de
aprendizagem, buscando e instigando o mesmo de forma integrativa e significativa. Uma dessas
estratégias que visa dinamizar o processo de raciocino critico, clinico, 16gico e humanizado sédo 0s
casos clinicos problematizados, isto €, instrumento de aprendizagem que visa realizar discussdes que
permita estabelecer raciocinio clinico que todo nutricionista deve ter. Objetivo: Relatar as
contribuicdes da utilizacdo de casos clinicos no processo de aprendizagem na formacédo do raciocinio
clinico e critico do nutricionista. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, que se
reportou para as vivéncias com discussdes de casos clinicos na disciplina de Médulo Integrado em
Nutricdo em Gerontologia, ministrada no 6° periodo do curso de Nutricdo da Faculdade Nova
Esperancga de Mossor6 (FACENE/RN) como forma de obtengdo de nota da atividade processual. Os
casos clinicos foram elaborados pelo professor facilitador da disciplina, de forma hipotética,
interligando os conhecimentos prévios dos estudantes com a aprendizagem que vinha sendo
construida na propria disciplina. O enfoque dessa atividade era o da elaboragdo de um plano
alimentar qualitativo que respeitasse a patologia principal do suposto paciente, sem desconsiderar as
comorbidades que os mesmos apresentavam. Resultados e Discussdo: A discussdes dos casos
clinicos possibilitou aos envolvidos um conhecimento técnico-cientifico e raciocino 16gico como
habilidades de pensamentos clinico-critico, contextualizado, problematizado na identificacdo de um
diagnostico nutricional eficaz para elaboracdo de uma dieta qualitativa adequada e individualizada
conforme a situacdo. Além disso, contribuiu no processo de autonomia e posi¢éo ativa frente ao caso
para guiar o0 mesmo na busca de solugdes aos problemas encontrados no dia a dia de trabalho da
pratica clinica do nutricionista, viabilizando assim, seguranca na tomada de decisdes e elaboracédo de
estratégias efetivas. Consideracdes finais: Portanto, a implementacdo desses casos clinicos de forma
problematizada e contextualizada nas demais disciplinas da &rea da salde, promove o dialogo, a
troca de conhecimentos, levando a constru¢do do senso critico-reflexivo sobre a realidade que os
participantes estdo inseridos.

Palavras-chave: Aprendizagem. Formacéo. Nutricionista. Metodologias Ativas.
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O PROFISSIONAL DE EDUQA(;AO FISICANA AREA ESCOLAR/EDUCACIONAL E A
SAUDE MENTAL DOS SEUS ALUNOS

Carla Ligia Soares de Oliveira; Maria Beatriz Pinheiro Queiroz; Wandeclebson Ferreira Junior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
Mariabeblack@gmail.com

Resumo

Introducdo: Na area Escolar/Educacional o profissional de Educacdo Fisica tem como um dos
desafios desenvolver atividades que englobem todos os individuos, proporcionando interacdo e
inclusdo, facilitando assim o desenvolvimento psicossocial. A partir disso, se faz necessario conhecer
melhor como a tematica da saude mental é desenvolvida por profissionais da area no ambito da
educacdo. Objetivos: Expor os resultados de uma atividade processual do semestre 2020.2, visando
compreender a importancia da saide mental de alunos na perspectiva de profissionais no ambito
escolar, especificamente quanto a matéria de Educacéo Fisica. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia proveniente de uma atividade processual da disciplina de Psicologia do Esporte,
componente curricular da grade do curso de Educacdo Fisica da Faculdade Nova Esperanca de
Mossord (FACENE/RN). Utilizou-se a entrevista semiestruturada com um profissional de Educagéo
Fisica que atua na area Escolar/Educacional. A entrevista foi feita de forma virtual, por um aplicativo
de mensagens instantaneas, devido a COVID-19. O roteiro foi construido ao longo das aulas
remotas. Resultados e Discussdo: De acordo com os dados colhidos, é necessario sempre ter um
olhar sensivel do professor direcionado a saide mental dos alunos. Apesar da alta demanda de
alunos, que leva a aplicacdo de aulas generalizadas, é importante observar as especificidades de
todos os envolvidos. Dessa forma, segundo o profissional, acontece 0 minimo de exclusdo possivel.
Ele também relatou fazer atividades que auxiliam os alunos quanto a percepcdo saudavel da
autoimagem. Outro ponto abordado foi a Psicologia do Esporte, quando comentou que € importante
compreender melhor a forma como cada individuo responde aos estimulos na busca por extrair 0s
melhores resultados possiveis quanto a desenvoltura nas modalidades e as frustracfes pessoais e
grupais quando n3o ha a obtencdo do sucesso esperado. Consideragdes finais: E notorio quéo
pertinente é para o profissional de Educacédo Fisica se empenhar em fazer seu melhor para incluir
todos nas atividades, assim como ter um olhar sensivel as diferencas de cada aluno, apesar de serem
muitos. Sabendo que a escola é um lugar em que 0s mesmos passam boa parte do seu dia, a atencdo a
salde mental é essencial, haja vista que por vezes o aluno é vitima de bullying ou algum tipo de
preconceito na escola, e isso pode se configurar como um fator de risco, prejudicial para a sua saude.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Saude Mental. Escola. Psicologia do Esporte.
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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO PACIENTE COM ARTROSE DE JOELHO

Jocasta Maria de Oliveira Silva; Giovanni Freire de Andrade Lima; Juliana Fonseca de Oliveira;
Luanna Mychelle da Silva Gama; Wiara Milleny Roque Linhares; Elanny Mirelle da Costa.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
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Resumo

Introducdo: A osteoartrite ou artrose, € uma doenca caracterizada pelo desgaste da cartilagem nas
articulacdes, tendo maior incidéncia em individuos na faixa etaria de 60 anos. Embora possa ocorrer
em qualquer articulacdo, o desgaste torna-se mais comum nas articulacées que sustentam o peso do
corpo, como o joelho, dessa forma, o femur e a tibia entram em contato direto, fazendo assim com
que o individuo apresente sintomas como dor no joelho, edema e incapacidade funcional., sendo
necessario assim, uma intervencao fisioterapéutica. Objetivo: Discutir o papel do fisioterapeuta nos
pacientes com artrose de joelho. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura onde foram
pesquisados 8 artigos nas bases de dados SciELO e Lilacs datados entre o periodo dos anos de 2016
a 2020 na Lingua Portuguesa. Para selecdo dos artigos, a pesquisa deu-se por meio de pares as cegas,
onde incialmente foi realizada a leitura do resumo e ap0s isso, a leitura na integra. Resultados e
discussdo: Nos ultimos anos, o tratamento conservador tem ganhado forca, principalmente no
paciente com artrose, visto que diminui 0s nimeros de intervencao cirurgica nesses individuos. A
fisioterapia € um ponto chave importante nesse tratamento, pois além de melhorar a qualidade de
vida, evita a progressao da osteoartrite. Por mais que em alguns casos seja necessaria a cirurgia, foi
visto em alguns estudos que a fisioterapia também atua no pds operatdrio, podendo ser na fisioterapia
convencional ou hidroterapia. Dentre os artigos analisados, 4 apontavam que que as técnicas mais
utilizadas dentro do reabilitacdo fisioterapéutica é a crioterapia, relaxamento muscular,
eletrotermofototerapia e aumento do fortalacimento de quadriceps, iliopsoas e adutores, além de
exercicios de equilibrio, tendo assim como objetivo reduzir quadro algico, edema e melhorar o
sistema musculoesqueletico. Também foi visto em um dos artigos que a Reeducacdo Postural Global
(RPG) ¢ benéfico para esse perfil de paciente, pois proporciona reducao dos sintomas na fase aguda,
alem de auxilia na melhora da forca muscular, por meio das contragdes isométricas que a técnica
exige. Considerac0es finais: Dessa forma, conclui-se que a atuacdo fisioterapéutica no tratamento
para a artrose de joelho é essencial, tendo em vista os varios beneficios que a fisioterapia
proporciona para esse individuo, proporcionando assim a melhora no bem-estar, na qualidade de vida
do paciente, e independéncia.

Palavras-chave: Osteoartrite. Joelho. Fisioterapia.
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ELABORACAO DE MANUAL DE BOAS PRATICAS DE FABRICAQ,’&O E
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DE UMA EMPRESA FICTICIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Daniel Barbosa Gregdrio de Sena; Kayman da Silva Souza; Lidiane Pinto de Mendonca.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
danielnutriacademico@gmail.com

Resumo

Introducdo: As empresas do ramo alimenticio devem adotar cuidados que garantam a seguranca do
manipulador e consumidor de alimentos, que vise a padroniza¢do no que se produza, como também,
a qualidade da fabricacdo de alimentos seguros, assim, diminuindo os indices de doencas
transmitidas por alimentos contaminados. Diante disso, duas ferramentas sdo primordiais para a
organizacdo das atividades na producdo de alimentos, o Manual de Boas Praticas de Fabricacdo
(BPF) e o Procedimento Operacional Padrao (POP), documentos que informam aos colaboradores da
empresa 0 que é preciso fazer para que se tenha a seguranga daquilo que se produza, e que apresenta
de forma objetiva instrugbes sequenciais de operagdes. Objetivo: Produzir um manual de boas
praticas de fabricacdo e procedimento operacional padrdo de uma empresa ficticia. Metodologia:
Atividade ocorreu no semestre de 2020.2 referente a disciplina Vigilancia e Controle Sanitario dos
alimentos, no qual, foi estudado em sala de aula o passo a passo de como fazer um manual BPF e
POP, sendo explanado cada ponto para que o discente tivesse maior entendimento do assunto e que
conseguisse desenvolver a atividade posterior. Foi-se pensado, para que o discente criasse sua
propria empresa, com logo marca, razdo social, nome fantasia, e partindo desta criacdo, elaborar o
manual BPF e o POP da sua empresa imaginaria utilizando os trés eixos preconizados pela RDC
216/2004 e os pontos da RDC 275/2002 respectivamente. Resultados e Discussdo: Foi planejado
uma empresa de beneficiamento/processamento de camardo, que teve como nome “Camardo de
Gustté”, com o objetivo de produzir camardo descascado e congelado. A empresa ficticia teve um
total de 150 funcionarios sendo distribuidos em todos os setores da empresa: administrativo,
recepcdo, lavagem, descascamento, congelamento, embalagem, armazenamento e distribuicdo, e
baseado nessas ideias foi produzido o manual BPF baseado na RDC 216/2004. O manual produzido
continha os principais eixos preconizados pela legislacdo vigente tais como: eixo operacional,
pessoal e ambiental, descrevendo as normas e regras que a empresa segue para gue consiga a
seguranca na producdo do camardo acabado. Também foi elaborado um POP de higienizagdo de
mé&os dos manipuladores baseado na RDC 275/2002 contendo de forma clara o passo a passo,
materiais utilizados, a frequéncia, o responsavel, o resultado esperado e a agdo corretiva da operagao.
Conclusdo: A préatica desta atividade permitiu que o discente pudesse usar a criatividade em criar
seu proprio negocio e aplicar de forma conjunta com os aspectos tedricos abordados em sala de aula
produzindo o manual de BPF e POP.

Palavras-chave: Producéo de alimentos. Organizagdo. Segurancga alimentar.
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AULA PRATICA LABORATORIAL DE BIOQUIMICA METABOLICA COMO
FERRAMENTA NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM NA
EDUCACAO FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lisvalber Paz Lopes; Rita Maria Atanazio Batista; Maria Eduarda de Oliveira Dantas; Lidiane Pinto
de Mendonca.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
lisvalber@hotmail.com

Resumo

Introducdo: A Bioquimica metabdlica é utilizada vastamente nas areas de saude em geral, no
entanto, ainda questiona-se constantemente a necessidade de seu estudo entre os estudantes de
Educacdo Fisica devido sua atuacdo ndo se dar frequentemente em laboratdrios ou ver-se
explicitamente seu uso na pratica profissional. Muitas vezes 0s processos ensinados podem ser
demasiadamente abstratos, nesse sentido, o ensino pratico pode fechar lacunas que sdo abertas
durante o periodo de graduacdo. Objetivo: Discorrer a utilidade pratica de conteudos bioquimicos
para o exercicio da profissdo da Educacéo Fisica através de um relato de experiéncia Metodologia:
Os experimentos realizados na aula pratica foram: deteccdo de acUcar redutor, verificacdo do
metabolismo anaerdbio e atividade enzimatica. O experimento de acuUcar redutor baseou-se no
aquecimento de dois tubos de ensaio contendo os reagentes de Feeling A e B, e em cada um, 1 mL de
sacarose e glicose. Para o experimento do metabolismo anaerdbio utilizou-se um tubo de ensaio
contendo agua, levedura Saccharomyces Cerevisiae e sacarose, solucdes essas aquecidas e nao
aquecidas. Na realizacdo da atividade enzimatica foi utilizado batata e figado ambos cozido e cru,
inserido em 4 tubos de ensaio para a pipetacdo subsequente de perdxido de hidrogénio em cada tubo.
Resultados e Discussdo: Os conceitos trabalhados foram condi¢cGes ambientais ideais de acéo,
natureza dos elementos da dieta, atividade enzimatica, velocidade de reacdo, energia de ativacao e
reatividade entre os produtos. A mudanca de cor na solucdo contendo glicose e acdo inerte na
solucdo contendo sacarose no experimento do agucar redutor, permitiu a aprendizagem significativa
da diferenca entre carboidratos. Através da observacdo da producdo de gas carbonico aliado a
movimentacdo dos microrganismos do fermento na solugdo sem pré-aquecimento e atividade inerte
na solucao pré-aquecida, percebeu-se a visualizacdo de um metabolismo anaerébio regular. Com a
producdo de espuma no tubo contendo batata crua, producdo répida e intensa de espuma no tubo com
figado cru e atividade inerte nos dois tubos contendo figado e batata cozida, verificou-se a
importancia das enzimas nos processos metabolicos relacionados ao exercicio fisico, como também,
as implicacdes que podem ocorrer no metabolismo através da inativacdo da atividade enzimatica.
Conclusdo: Estes contetdos bioquimicos provam a importancia para a atuacao profissional eficaz,
pois 0 balanceio dos exercicios e condigdes ambientais em que se submeterd nosso praticante de
exercicio fisico, € uma ferramenta primordial e expressivamente eficaz para favorecer a maior
atuacdo das vias metabdlicas e ativacdo dos mecanismos corporais almejados.

Palavras-chave: Metabolismo. Exercicio fisico. Aula pratica.
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PROPRIEDADES NUTRICIONAIS DA CASCA DE BANANA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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Resumo

Introducéo: O consumo de frutas se torna de grande importancia para a salude, devido apresentarem
uma variedade de nutrientes indispensaveis ao organismo humano. A banana ¢ um alimento de baixo
custo, com teor elevado de dogura, de polpa macia e com inimeros nutrientes essenciais para a
saude, tais como: flavonoides, PB-caroteno, vitaminas C e minerais. Objetivo: Nesse sentidoo
trabalho teve como objetivo verificar as propriedades nutricionais da casca da banana através de uma
revisdo integrativa. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa com
abordagem metodologica quali-quantitativa, permitindo estudos experimentais e ndo-experimentais
para a compreensdo completa do assunto abordado. Para a selecdo dos estudos a estratégia utilizada
foi a busca de publica¢fes na base de dados Scielo e na plataforma Google Académico através das
palavras chaves: casca de banana, reaproveitamento de alimentos e valor nutricional. Utilizou-se
como critérios de inclusdo estudos em lingua Portuguesa, gratuitos e publicados nos ultimos cinco
anos. Foram excluidos da pesquisa trabalhos de revisdo e publicacbes em anais de eventos. A
pesquisa se deu em 3 fases: na 1° fase foram escolhidos 35 artigos que apo6s a leitura do titulo 08
foram excluidos, pois ndo eram condizentes com a tematica trabalhada. Na 2° fase foi realizada a
leitura dos resumos e destes 04 foram excluidos, e na 3° fase realizou-se a leitura de 23 artigos na
integra, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto, e 18 artigos seguiram na
composicao dessa revisao. Resultados e Discussdo: A casca da banana, muitas vezes desprezada é
uma fonte de energia com alto valor nutricional, por possuir componentes essenciais para a nutrigao.
Os estudos analisados demonstraram que a casca da banana é tdo rica em nutrientes quanto a sua
polpa, em 100g do produto ha 300,92mg de potassio, 66,71mg de calcio, 29,96mg de magnésio e
126mg de ferro. Destacam-se também 1,699 de proteinas, 1,999 de fibras e 0,959 de cinzas. Em
comparagéo entre a casca e polpa, verificou-se que as cascas apresentam quantidades de nutrientes
maiores que as suas respectivas partes comestiveis. Consideracdes finais: Diante dos parametros
analisados pode-se concluir que a casca da banana é tdo boa quanto a sua polpa, rica em potassio e
calcio, pode ser utilizada como uma fonte alternativa na de busca minerais para inclusdo na dieta,
sem falar que reduz o desperdicio do alimento por diminuir os residuos organicos.

Palavras-chave: Casca da banana. Valor nutricional. Reaproveitamento de alimentos.
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INTERFERENCIA MEDICAMENTOSA EM EXAMES LABORATORIAIS

£

Raissa Rafaela Moura Jales; Lavinia Rebeca Viana Cabral; Luanne Eugénia Nunes.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
raissarafaclamj@gmail.com

Resumo

Introducdo: Exames laboratoriais sejam para monitorar taxas, diagnosticar doencas ou avaliar
eficicia de tratamentos, sdo de grande relevancia, visto que, a partir deles sdo tomadas decisdes que
podem mudar a qualidade de vida dos individuos. Porém, atitudes como: uso de medicamentos e/ou
derivados de plantas medicinais proximo a coleta da amostra biologica, podem interferir diretamente
no resultado de parametros avaliados. Visto isso, é necessario que o corpo técnico-profissional dos
laboratérios de analises clinicas, esteja apto a orientar os pacientes acerca do uso de medicamentos
antes da coleta, para que o resultado seja fidedigno. Uma vez existente essa problematica, a
disciplina Seminérios Integradores e Ensino/Servico/Comunidade (SIESC V), foi voltada para a
busca de solucbes para este fato. Objetivo: Relatar a experiéncia do SIESC V e descrever o
desenvolvimento de um projeto piloto para intervengdes em laboratérios de analises clinicas, visando
a reducdo de alteracdes nos exames laboratoriais causadas por o uso de medicamentos. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia acerca da vivéncia de
discentes do 5° periodo do curso de Farmécia. A disciplina aconteceu de forma remota e sincrona,
por meio de metodologia ativa, na qual os alunos foram instigados a selecionar uma problematica
relacionada as analises clinicas e propor uma solugdo por meio de uma interven¢do em saude. O
local, bem como o publico alvo, fora previamente escolhido para posterior implantacdo do projeto.
Assim, laboratorios de analises clinicas publicos e/ou privados e o corpo técnico responsavel pelas
fases: pré-analitica, analitica e pds-analitica serdo alvo da intervencdo. Resultados: A partir das
palestras proferidas ao corpo técnico-cientifico, com informag6es sobre farmacos/medicamentos que
podem interferir nos resultados dos exames laboratoriais, estes profissionais poderdo orientar,
racionalmente, os pacientes quanto aos resultados que ndo sejam condizentes com suas condig¢des
clinicas e, desse modo, conduzir a etapa pré-analitica de forma mais completa, promovendo uma
reducdo nos erros que, geralmente, sdo associados a fase analitica. Consideracbes Finais: O
planejamento da acéo, como pré-requisito da disciplina SIESC V, evidenciou a importancia dessas
orientagdes para os profissionais, visto que estes estardo cientes das possiveis alteragdes que podem
ocorrer durante a analise, diminuindo erros potenciais e melhorando a qualidade de vida do paciente,
pois um laudo incorreto pode acarretar uma série de complicagdes para o individuo. Além disso, para
que as informacdes sejam disseminadas de forma mais eficaz e permanente, serd distribuido um
material informativo ao corpo técnico das unidades.

Palavras-chave: Analises clinicas. Exames laboratoriais. Interferéncias medicamentosas. Educacéo
em saude.
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Resumo

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural no qual ocorrem alteracBes fisioldgicas
capazes de comprometerem os diversos sistemas do corpo e ultimamente vem sendo associado ao
surgimento de comorbidades cada vez mais constante. Essa associacdo provoca na populacao idosa
condicdes de salude que podem afetar diretamente 0 seu estado nutricional e habitos alimentares.
Nessa fase da vida, o consumo alimentar deve ser apropriado as condi¢des atuais do idoso, para
prevenir e/ou minimizar os danos a satde. Assim, essa populacdo necessita de assisténcia em todos
0S momentos, e em vista a atual situacdo de pandemia, surge um olhar de sensibilidade maior acerca
das formas de atencdo a salde para com esse publico. Desse modo, estratégias e adaptac@es se fazem
necessarias diante de todas as acdes de promogdo, prevencdo e cuidado voltados a pessoa idosa.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo relatar as adaptacdes planejadas para a realizacdo do
projeto de iniciagdo cientifica “Estado nutricional e consumo de alimentos por idosos no municipio
de Mossor6”. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com coleta de dados de forma online
que busca avaliar o consumo alimentar e o estado nutricional através da mini avaliacdo nutricional —
MAN. Resultados e discussao: O projeto foi submetido a adaptacGes para adequacao ao formato de
atendimento virtual, utilizando estratégias de abordagem elaboradas de maneira mais sucinta para
melhor atender aos participantes. A avaliacdo antropométrica sera realizada com dados fornecidos
pelo proprio participante, uma vez que ndo havera contato pessoal para a afericdo. Os pesquisadores
passardo por treinamento especializado ao atendimento online para se adequarem a nova realidade.
Devido a adaptacdo do projeto, como beneficio, sera repassado aos idosos pesquisados a prescricdo
de planos alimentares e orientagdes nutricionais, que serdo direcionados a cada participante de forma
individualizada, levando em consideracdo seu contexto social, habitos de vida e condicdes
financeiras. Consideracdes finais: Desse modo, a capacitacdo dos profissionais de satide em tempos
de pandemia, bem como a utilizacdo de estratégias que facilitem a fluidez e a interacdo como o
paciente no atendimento online sdo bastante promissoras e pertinentes no contexto atual, tendo em
vista que o paciente idoso se configura como "publico de risco"”, 0 que muitas vezes o impede de
receber atendimento personalizado, podendo haver prejuizo do seu estado nutricional e piora do
quadro clinico quando este é portador de patologias cronicas.

Palavras-chave: Promogdo a Saude. Idoso. Educacdo em Saude. Avaliacdo Nutricional.
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A IMPORTANCIA DO FISIOTERAPEUTA NA PROMOCAO A SAQDE DA CRIANCA NA
PRIMEIRA INFANCIA DENTRO DA ATENCAO BASICA
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Marinho Lima; Elanny Mirelle da Costa.
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Resumo

Introduc&o: A primeira infancia é a fase inicial da vida fundamental e determinante para um pleno
desenvolvimento fisico, intelectual e social do ser humano, nesse periodo o acometimento por
afeccdes neuroldgicas, respiratdrias e musculoesqueléticas podem comprometer significativamente o
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) da crianga se ndo diagnosticadas e tratadas
corretamente. O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO refere-se ao
fisioterapeuta como um profissional generalista que esta apto a atuar em todos os niveis de atencdo a
satde, promovendo ndo apenas o diagndstico cinético-funcional e a reabilitacdo de seus pacientes,
mas também dedica-se ao estudo, a promoc¢do a salude e prevencdo de agravos e afeccles, sendo
assim um profissional com participagdo fundamental na garantia de seguranca a salde na primeira
infancia, a fim de promover um melhor DNPM para a crianca. Objetivo: Buscar novos
conhecimentos a fim de compreender a atuacéo do fisioterapeuta e sua contribuicdo para a promogéo
a saude do paciente pediatrico na atencdo priméaria. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica de artigos selecionados nas bases de dados Scielo e Lilacs que abordam o tema, escritos
em Lingua Portuguesa e publicados nos Gltimos oito anos. Resultados e Discussdo: Diante dos
resultados encontrados pelos autores dos artigos publicados, a atuagdo do fisioterapeuta na promogéo
a saude da crianca na atencdo primaria limita-se basicamente na orientacdo, assisténcia e
acompanhamento dos pacientes pediatricos, e que a intervencdo da fisioterapia junto as criangas se
abrange em trés areas especificamente, sendo elas: a fisioterapia respiratdria, atuando com a melhora
das vias areas respiratorias por meio de técnicas que melhoram a relacdo ventilacdo/perfusdo (V/P);
neurofuncional e motora, que andam lado a lado com a finalizacdo de realizar exercicios,
manipulacdes, mobilizacGes e outros recursos que promovem, preservam e restabelecem as funcdes
neuroldgicas e musculoesqueléticas, essa atencdo fisioterapéutica geralmente se da pelo SUS em
setores da atencdo basica. Todos os artigos estudados afirmam a importancia do fisioterapeuta na
salde da crianca, e enfatizam que a atuacdo desse profissional reduz os agravos de afeccdes,
diminuindo expressivamente a morbidade e mortalidade infantil. Consideragdes finais: Por fim, é
notoria a importancia da atuacdo e contribuicdo do profissional fisioterapeuta na promocgéo a saude
da crianca nos primeiros anos de vida e que essa atuacdo reduz os agravos e complicacdes dessas
afeccdes neuroldgicas, respiratorias e muscoloesqueléticas.

Palavras-chave: Saude da Crianca. Atencdo Primaria. Paciente Pediétrico.
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AULA PRATICA LABORATORIAL DE BIOQUIMICA METABOLICA COMO
FERRAMENTA NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM NA
EDUCACAOQO FISICA

Lisvalber Paz Lopes; Rita Maria Atanazio Batista; Maria Eduarda de Oliveira Dantas; Lidiane Pinto
de Mendonca.

Faculdade Nova Esperanca em Mossord
lisvalber@hotmail.com

Resumo

Introducd@o: A Bioguimica metabolica € utilizada vastamente nas &reas de salde em geral, no
entanto, ainda questiona-se constantemente a necessidade de seu estudo entre os estudantes de
Educacdo Fisica, devido sua atuacdo ndo se dar frequentemente em laboratorios ou ver-se
explicitamente seu uso na pratica profissional, muitas vezes, os processos ensinados podem ser
demasiadamente abstratos, nesse sentido, o ensino pratico pode fechar lacunas que sdo abertas
durante o periodo de graduacdo. Objetivo: Discorrer a utilidade pratica de conteddos bioquimicos
para o exercicio da profissdo da Educacgéo Fisica através de um relato de experiéncia Metodologia:
Os experimentos realizados na aula pratica foram: deteccdo de acUcar redutor, verificacdo do
metabolismo anaerdbio e atividade enziméatica. O experimento de acuUcar redutor baseou-se no
aquecimento de dois tubos de ensaio contendo os reagentes de Feeling A e B, e em cada um, 1 mL de
sacarose e glicose. Para o experimento do metabolismo anaerébio utilizou-se um tubo de ensaio
contendo agua, levedura Saccharomyces Cerevisiae e sacarose, solugdes essas aquecida e nao
aquecida. Na realizacdo da atividade enzimatica foi utilizado batata e figado cozido e cru, inserido
em 4 tubos de ensaios para a pipetacdo subsequente de peroxido de hidrogénio em cada tubo.
Resultados e Discussdo: Os conceitos trabalhados foram condi¢cGes ambientais ideais de acéo,
natureza dos elementos da dieta, atividade enzimatica, velocidade de reacdo, energia de ativagdo e
reatividade entre os produtos. A mudanga de cor na solugcdo contendo glicose e acdo inerte na
solucdo contendo sacarose no experimento do agucar redutor, permitiu a aprendizagem significativa
da diferenca entre carboidratos. Através da observacdo da producdo de gas carbonico aliado a
movimentacdo dos microrganismos do fermento na solucdo sem pré-aquecimento e atividade inerte
na solucéo pre-aquecida, percebeu-se a visualizacdo de um metabolismo anaerobio regular. Com a
producédo de espuma no tubo contendo batata crua, producdo rapida e intensa de espuma no tubo com
figado cru e atividade inerte nos dois tubos contendo figado e batata cozida, verificou-se a
importancia das enzimas nos processos metabdlicos relacionados ao exercicio fisico, como também,
as implicacBes que podem ocorrer no metabolismo através da inativacdo da atividade enzimatica.
Conclusdo: Estes contetdos bioquimicos provam a importancia para a atuacao profissional eficaz,
pois o balanceio dos exercicios e condigdes ambientais em que se submeterd nosso praticante de
exercicio fisico, € uma ferramenta primordial e expressivamente eficaz para favorecer a maior
atuacdo das vias metabdlicas e ativacdo dos mecanismos corporais almejados.

Palavras-chave: Metabolismo. Exercicio fisico. Aula pratica.
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OS EFEITOS DA DIETA LOW CARB E LOW FAT NO PROCESSO DE
EMAGRECIMENTO

Francisca Silene Rafael Rodrigues; Heloisa Alencar Duarte.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
silene.s3d@gmail.com

Resumo

Introducdo: O excesso de peso e o acumulo excessivo de gordura sdo resultados de uma maior
ingestdo caldrica em relacdo ao gasto energético. Atualmente, diversas abordagens dietéticas tém
sido estudadas na tentativa de alcancar a perda de peso saudavel e sustentavel entre individuos com
sobrepeso e obesidade, uma delas € a dieta low carb, considerada a mais popular e mais utilizada
entre os brasileiros. Objetivo: Identificar, por meio de uma revisao bibliogréfica, a eficacia da dieta
low carb no processo de emagrecimento. Metodologia: Trata-se de uma reviséo da literatura sobre
os efeitos da dieta Low Carb e Low fat no processo de emagrecimento. Para tanto, foram utilizadas
como palavras-chave "carboidratos, dieta low carb e perda de peso”. A partir disso, foram
selecionados artigos cientificos publicados no periodo de 2005 a 2020, sendo incluidos aqueles que
se apresentavam escritos nos idiomas inglés e portugués. A pesquisa bibliografica ocorreu nas bases
de dados US National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram
excluidos deste estudo aqueles que ndo apresentavam relacdo das dietas direcionadas ao processo de
perda de peso. Resultados e discussdo: entende-se por dieta, aqueles alimentos habitualmente
consumidos, porém esse termo € frequentemente utilizado para se referir a uma alimentacdo
direcionada a reducdo de peso. O fato de haver tantos planos dietéticos disponiveis sugere que, até o
momento, nenhum estudo foi universalmente bem-sucedido em induzir e manter a perda de peso.
Entretanto, apds analisar alguns estudos, percebeu-se que tanto a dieta Low Carb quanto a Low Fat
mostraram-se eficazes para emagrecimento, desde que haja déficit calorico e adesdo do paciente. Em
estudos a curto prazo a Low Carb quando comparada a low fat apresentou um melhor resultado na
diminuicdo da secrecdo de insulina, aumento da oxidacdo de gordura e reducédo de peso, tornando-se
interessante em pacientes com Diabetes Mellitus, Sindrome de Ovarios Policisticos e Sindrome
Metabdlica. Os protocolos precisam ser aplicados conforme individualidade de cada paciente e
sugere-se que sejam a longo prazo para maior aceitabilidade e percepcdo dos resultados.
Consideracdes finais: Muitos dos ensaios comparativos que avaliam a eficacia e seguranca das
dietas de perda de peso foram limitadas por curtos periodos de tempo e altas taxas de abandono. E as
causas da variagdo nas respostas individuais a varias dietas estdo atualmente em debate, e algumas
evidéncias sugerem que as diferencas estdo associadas a gendtipos especificos.

Palavras-chave: Carboidrato. Dieta low carb. Perda de peso.
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FQLDER COMO INSTRUMENTO DE EDUCACAO EM SAUDESOBRE CHOQUE
ELETRICO COMO CAUSA DE MORBIMORTALIDADE NA INFANCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Isabele Oliveira Freire ; Débora Dayane Lopes da Silva; Francisca Isabely Barreto Andrade; Jessiany
Martins Silva Santos; Maria Clara Duarte de Azevedo; Fabiola Chaves Fontoura.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
isabeleoliveira2000@gmail.com

Resumo

Introducdo: A seguranca da crianca é garantida por lei de acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente. No que diz respeito a seguranca, 0 lar deve ser o ambiente que apresenta maior
protecdo, mas muitas vezes se torna o lugar que as deixa em maior vulnerabilidade para acidentes,
inclusive aqueles envolvendo a eletricidade. Objetivo: Relatar a experiéncia da criacdo de folder
explicativo sobre choques elétricos na infancia. Material e Métodos: Tratou-se de um relato de
experiéncia realizado por alunos do 6° periodo do curso de enfermagem da Faculdade de
Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca de Mossor6. Buscou-se utilizar linguagem clara,
objetiva e simples, visto que, o folder sera entregue de forma impressa em Unidades Basicas de
Saude e compartilhado em redes sociais, tendo como publico alvo os pais e/ou responsaveis das
criancas. As informagdes tém énfase nos dados estatisticos, medidas de prevencéo, fatores de risco,
tratamento e cuidados de enfermagem para criancas vitimas de choques elétricos. No primeiro
momento, houve um encontro por plataforma virtual com a professora orientadora, onde foram
apresentadas as ideias, sendo posteriormente discutidas junto aos autores e realizados o0s reajustes
necessarios para confecgédo do folder. Por fim, este foi compartilhado em redes sociais e encontra-se
disponivel para impressao e distribuicao Disponivel em:
<https://www.facebook.com/isabele.oliveira.549/posts/1849942921822726>. Resultados: Durante a
revisao de literatura para construcao do folder observou-se que os acidentes por choques elétricos em
criancas sao preveniveis e em contrapartida podem causar mortes. No Brasil, de 2013 a 2019, 277
criancas de zero a dez anos foram a Obito por esta causa. E possivel prevenir verificando as
instalacOes elétricas e os eletrodomésticos rotineiramente e evitando que as criancas entrem em
contato com a rede elétrica. Nos casos de choque, o tratamento deve ser feito através de analgesia,
cuidados com ferimentos, e, quando necessario, reanimacao e monitoramento cardiaco dos pacientes.
A enfermagem deve assistir a evolucdo do paciente e atentar-se para possiveis complicacdes e danos
fisicos e psicoldgicos, além de orientar a familia. ConsideracGes Finais: A criacdo de produtos,
como folders explicativos durante as disciplinas da graduacdo em enfermagem servem para
aprimorar o conhecimento dos alunos, enquanto em atividades de educacdo em saude voltadas a
comunidade. Orientar a populacdo sobre prevencdo de choques elétricos na infancia contribui na
reducdo da mortalidade por esta causa.

Palavras-chave: Choque elétrico. Enfermagem. Educacao em Saude.
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PARTICIPACAO EM UM PROJETO DE PESQUISA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alice Anny Diniz Rocha; Jéssica Bruna Ffloréncio e Silva; Ruana Glicya Lima Silva; Wiara
Milleny Roque Linhares; Joelma Gomes da Silva; Elanny Mirelle da Costa.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
alice.anny0O@gmail.com

Resumo

Introducéo: A pesquisa académica € fundamental para solucdes de problemas e entendimento de
muitos fendmenos. Além disso, quando iniciada desde os primeiros anos de graduacdo pode
contribuir para um ensino mais completo e gera novas possibilidades na academia. De forma geral, a
iniciagdo cientifica desperta vocagdo cientifica e incentiva o discente a descobrir novos
conhecimentos, corroborando para exigéncias futuras e para seu crescimento profissional,
vislumbrando selecbes apos a faculdade. Objetivo: Fazer um relato de experiéncia de um grupo de
iniciacdo cientifica da Faculdade Nova Esperanca de Mossor6 (FACENE/RN). Metodologia: O
presente trabalho remete-se a um relato de experiéncia a partir de uma discussdo em grupo composto
por discentes do curso de Fisioterapia da FACENE/RN, mediado pela coordenadora do projeto, com
a colaboracdo de uma docente, ambas do curso de Fisioterapia. As reunides foram realizadas de
maneira remota, por meio da plataforma Google Meet. Resultados e discussdo: o projeto de
pesquisa estd na sua fase inicial e tem como titulo: Nivel de dor, qualidade de vida e capacidade
funcional de pessoas com dor crbnica. Os encontros acontecem semanalmente e se configuram em
alguns momentos com explanacdo sobre pesquisa, comité de ética, busca em bases de dados e
divisdo de tarefas. Nos demais momentos, as docentes ficam disponiveis para esclarecimentos e
orientacOes das atividades propostas. Mesmo em fase inicial, ja foi possivel experienciar a busca
detalhada em bases de dados, analise de instrumentos de pesquisa, além de analise de estudos a partir
de outro olhar. O grupo ainda nédo tinha conhecimento sobre a plataforma Brasil, o que agregou ainda
mais a vida académica das discentes. No presente estudo, a pesquisa remota é a principal ferramenta
utilizada para buscar das informacdes, tendo em vista que se encontra em ascensdo no cenario atual
de distanciamento social, onde os meios tecnolégicos auxiliam na comunicagdo entre o pesquisador e
seu objeto de pesquisa, sendo assim, apresenta-se como uma alternativa para exploracdo de novas
formas de pesquisar e continuar o trabalho académico. Consideracdes finais: A participacdo em um
projeto de pesquisa tem proporcionado uma imersdo no ambito da investigacédo, alocando desafios da
profisséo e do mercado de trabalho, ampliando as possibilidades de atuagéo e fortalecendo o senso de
integracdo, comunidade e trabalho em grupo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Dor. Capacidade funcional. Iniciacdo cientifica.
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CONHECENDO A ASSOCIACAO DE RECICLAGEM “RECICLANDO PARA A VIDA”:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lethicia Beatriz Lima de Mesquita; Ana Valéria Dantas de Aradjo Gois; Luana Christie de Castro
Medeiros; Lucas Albuerne Diniz Bezerra; Tamires Oliveira Lima; Andréa Raquel Fernandes Carlos
da Costa.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
lethiciabeatriz51@gmail.com

Resumo

O trabalho desenvolvido pela Associacdo Comunitaria Reciclando para a Vida (ACREVI) encontra a
base da fundamentacdo de seu exercicio na Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS),
instituida pela lei n°® 12.305 do ano de 2010, que estabelece a ordem de prioridade para a gestdo dos
residuos, deixando de ser voluntria e passando a ser obrigatoria, sendo esta: ndo geracdo de
residuos, reducéo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento e disposicdo final ambientalmente adequada.
O presente estudo tem por finalidade expor as informacdes adquiridas sobre a caracterizagdo geral e
especifica da ACREVI. Assim, trata-se de um relato de experiéncia, oriundo da atividade pratica da
disciplina de Integragdo Servico, Ensino e Comunidade Il, realizada pelos académicos do 2° periodo
de Medicina da FACENE/RN, configurando-se em uma visita realizada no dia 22 de outubro de
2019 a ACREVI, situada na cidade de Mossord/RN, no Bairro Nova Vida. O encontro teve duracdo
de 2 horas e através de entrevista com Josefa Avelino Silva da Cunha, idealizadora da associacdo,
foram colhidas informacg6es acerca do funcionamento do local, origem e processo de implantacao,
assim como informacgdes sobre a rotina dos catadores. Os estudantes evidenciaram que, embora
formalizada em 2007, originou-se em 1999, por meio do recolhimento de materiais reciclaveis nas
residéncias pela criadora que, mesmo julgada, perpetuou a ideia de transformar o lixo em luxo.
Apresenta parceria com empresas e prefeitura com a finalidade de coleta seletiva e venda dos
materiais recolhidos de instituicdes e residéncias da regido. Ademais, possui 25 catadores com
ensino fundamental incompleto, capacitados por projetos de universidades, que utilizam os servicos
de salde para prevencdo e tratamento de doencas cotidianas e acidentes de trabalho. Os materiais
reciclados sdo plasticos, papeldes e metais, como aluminio e cobre, e 0 restante transportado ao
aterro sanitario. O processo consiste em separagdo, divisdo em pilha, prensa, armazenamento e
transporte a Goianinha. Mesmo crescente, sofre problemas estruturais e técnicos, que acarretou
prejuizo de 100 mil reais em um incéndio. A visita forneceu, portanto, um amadurecimento
ambiental e ecoldgico para 0 grupo que a avaliou positivamente, corroborando como essencial e
eficaz para a formagdo médica e a salde publica, assim, ndo apresentou pontos negativos.

Palavras-chave: Associacdo. Catadores. Coleta Seletiva. Reciclagem. Saude Publica.




CEM
FACENE
FAMENE

i Il SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE, Faculdades de Enfermagem e
A EXTENSAO E |N|C|ACAO de Medicina Nova Esperanca
/A CIENTIFICA DA FACENE/RN Be olho nofutro
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de Freitas Ribeiro; Barbara Monique de Freitas VVasconcelos.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
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Resumo

Introducdo: O Atlas de Histologia para alunos de Medicina da Faculdade Nova Esperanca de
Mossoré (FACENE/RN) foi planejado e desenvolvido pelos monitores do componente curricular em
questdo, juntamente com a orientadora docente. O intuito dessa plataforma é auxiliar o processo de
aprendizado individual dos estudantes, aumentando também o acesso a conteudo online de
qualidade, com embasamento cientifico. Objetivo: O atlas visa servir como ferramenta digital de
ensino-aprendizagem voltada para os alunos do curso de Medicina da FACENE/RN. Metodologia:
A confecgéo do atlas se deu em quatro etapas: (1) escolha da plataforma de hospedagem online; (2)
selecdo das laminas histoldgicas a serem estudadas, agrupadas em sistemas fisioldgicos do corpo
humano; (3) captura de imagem dos cortes histoldgicos e descricdo destes em texto; (4) revisdo do
material pela orientadora e postagem na plataforma. Resultados e Discussdo: Foi selecionada
plataforma online gratuita de criacdo e edicdo de contedo WIX. O site foi escolhido devido a sua
organizacdo e facil visualizacdo dos contetdos expostos. As imagens escolhidas para estarem
expostas no atlas sdo todas autorais, extraidas de laminas préprias do laboratorio da instituicdo. Apds
a finalizacdo das postagens de todos os sistemas fisiologicos previstos na ementa do modulo, os
alunos puderam acessar o atlas através do link disponibilizado pelos monitores via e-mail
institucional. Apoés utilizacdo do atlas online, percebeu-se uma maior facilidade para encontrar
conteddo ministrado em aula pratica de maneira remota, pois sdo visualizadas as mesmas laminas
que o docente trabalha em sala. Durante as monitorias realizadas na instituicdo, percebeu-se o
surgimento de demandas com duvidas mais pontuais e especificas sobre o assunto ministrado em
sala, muitas vezes baseadas nas fotografias do atlas, devido ao acesso facilitado as laminas
remotamente. Por ser digital e de acesso online, o discente pode personalizar e individualizar o
estudo dos cortes histologicos, além de gerar aprendizado ativo. Consideracdes finais: Apesar de o
atlas ser uma plataforma gratuita e de dominio puablico, € subutilizado por académicos de outros
cursos da instituicdo. Tem-se como perspectiva futura publicar o atlas para os demais discentes terem
acesso a este conteudo de relevancia. Ha risco de instabilidade em periodos com maior acesso
simultdneo, mas este quesito serd otimizado de acordo com aumento gradual de uso do atlas. Apesar
das limitacGes, o atlas tem se tornado um grande aliado na formacdo médica da FACENE/RN,
especialmente no cenario de recluséo social e ensinagem remota devido a pandemia por COVID-19.

Palavras-chave: llustracfes. Cortes histoldgicos. Site. Aprendizagem remota. Formagdo médica.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA SAUDE MENTAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ruana Glicya Lima Silva; Alice Anny Diniz Rocha; Elanny Mirelle da Costa.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
ruanaglicyaaa@gmail.com

Resumo

Introducdo: Os transtornos mentais estdo entre as dez condi¢Ges que mais causam afastamento da
vida profissional e da convivéncia social. Tendo em vista que o tratamento deve ser integral, €
importante que existam diferentes e complementares visdes de uma equipe multiprofissional, sendo o
profissional fisioterapeuta um importante aliado nos servigos de saude mental, pois trata-se de um
profissional que tem como proposito o estudo do movimento humano, elaborando e desenvolvendo
tratamentos tanto nas alteracBes patologicas quanto nas repercussdes psiquicas, dessa forma, é
imprescindivel a busca por terapias com exercicios que aprimorem ainda mais a interacdo corpo e
mente. Objetivo: Analisar acerca das possibilidades de atuacao da fisioterapia nos servicos de salde
mental e seus beneficios provenientes da terapia por meio de exercicios e técnicas. Metodologia: O
presente trabalho remete-se a um levantamento bibliogréafico para coleta de informacdes e dados com
intuito de criar um video educativo, sobre satide mental destinada a comunidade. O assunto do video
foi proposto pela professora responsavel da disciplina SIESC 1V, onde foi vivenciado de forma
remota, por alunos graduandos do quarto periodo de Fisioterapia, da Faculdade Nova Esperanca de
Mossoré (FACENE/RN). Resultados: Levando em consideracdo que os individuos com déficits na
salde mental apresentam limitacfes fisicas como dificuldade na execucdo de alguns movimentos,
tensbes musculares, rigidez nas articulacdes, alteragdes posturais, entre outros. O video desenvolvido
expds a importancia de se falar sobre saide mental na sociedade atual tendo uma maior atencdo no
publico alvo que sdo os adolescentes, além disso, foi relatado de forma didatica a necessidade do
profissional fisioterapeuta para com os cuidados desses clientes, proporcionando melhora na
psicomotricidade, no bem estar, no alivio de estresse e tornando-o independente, tendo em vista que
para um tratamento eficaz é fundamental a implementacdo desse profissional em uma equipe
multiprofissional. Considerac6es finais: Contudo, € essencial a discusséo sobre a satde mental entre
académicos, profissionais e comunidade para esclarecer as alteracBes e disturbios que o descuido
acerca do tema pode proporcionar, como também a importancia e eficacia do profissional
fisioterapeuta complementado a equipe que atua de forma integral melhorando a capacidade
funcional, o bem estar fisico e social, como também a aceitacdo de sua propria imagem e estrutura
corporal enquanto atuantes da sociedade.

Palavras-chave: Saide mental. Fisioterapia. Exercicios.
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EDUCAGCAO EM SAUDE: FISIOTERAPIA DO TRABALHO NA GINASTICA LABORAL
COMPENSATORIA EM OPERADORES DE CHECKOUT

Julyanna Stefany de Oliveira ; Erika Naianny da Silva Mascarenhas; Laurilene Pompeu Lemos
Fernandes; Méarcia Daianne da Silva Pereira; Mayanara da Silva Pereira; Elanny Mirelle da Costa.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
Jstefanyoliveira@gmail.com

Resumo

Introducédo: Os operadores de Checkout sdo os individuos que exercem funcdo em empresas com
atividade comercial, atraves de sistema de autosservico e checkout, como o0s caixas de
supermercados. Enquanto isso, a ginastica laboral compensatdria trata-se de exercicios que visam
melhorar a qualidade de vida do trabalhador durante as pausas de trabalho. Atua promovendo alivio
da tensdo muscular, interrompendo a rotina operacional a fim de prevenir os distarbios
osteomusculares relacionados aos esfor¢os repetitivos compensatérios na jornada de trabalho.
Obijetivo: Buscar artigos acerca da ginastica compensatdria na satde do trabalhador. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura. Onde as bases de dados utilizadas foram a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed e demais
informac6es no livro Ginastica Laboral: Principios e Aplicacdes Préaticas. Os critérios de inclusao
foram os artigos escritos em Portugués, Inglés e Espanhol, publicados entre o periodo de 2012 a
2020. Foram excluidas teses, dissertacdes, monografias e cartas ao editor. A selecdo se deu por pares,
as cegas inicialmente através dos resumos e em seguida por artigos completos. Resultados e
Discussao: Foram selecionados 12 artigos. Destes, 06 estudos foram excluidos, por ndo se
encaixarem nos critérios de inclusdo, restando assim, 06 estudos para compor a presente revisdo. A
literatura aponta que a ginastica laboral compensatéria se mostrou eficaz na promocao de salde dos
trabalhadores de checkout através da adesdo dos exercicios segmentares em todos os membros,
alongamentos, estabilizacdo postural e método Rula aplicados na coluna vertebral e membros
superiores e inferiores principalmente. Haja vista, que quando esses trabalhadores eram informados e
incentivados quanto a realizacdo dos exercicios durante as longas jornadas de trabalho, eles
tornavam-se mais produtivos. Paralelo a isso, houve reducdo nas dores musculoesqueléticas e no
estresse advindo da monotonia operacional, juntamente com as orientacGes posturais e 0s ajustes
ergondmicos segundo a NR-17. Consideracfes Finais: Dessa forma, conclui-se que quando ha
mudancas ergondmicas somadas a adesdo de ginastica compensatéria, € possivel melhorar as
condicOes de trabalho dos operadores de checkout, promover qualidade de vida e conscientizagéo
dos mesmos em sua funcdo. Contudo, conclui-se que os momentos de pausa sdo fundamentais para
garantir a satde desses trabalhadores.

Palavras-chave: Saude Ocupacional. Saude do Trabalhador. Ergonomia. CondicGes de Trabalho e
DORT.
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PROJETO PREVENCAO E PRIMEIROS CUIDADOS POS-TRAUMATISMO DENTAL EM
ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS DA CIDADE DE MOSSORO-
RN: OS DESAFIOS DE UMA ABORDAGEM REMOTA

Joice Arielly Géis; Alana Maria Gadelha de Medeiros; Leticia Frangoisis de Mesquita Saldanha;
Aline Barros de Amor; Ricardo Jorge Alves Figueiredo.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
guimaraesjoicee97@gmail.com

Resumo

O traumatismo dental é uma situacdo de urgéncia comum nos consultérios odontologicos,
principalmente quando envolvem criancas e adolescentes do sexo masculino. Esses casos acontecem
geralmente em decorréncia das praticas esportivas, brigas e acidentes automobilisticos. A forma
como o individuo afetado, pais, cuidadores e até professores reagem logo apds a ocorréncia
influencia diretamente no progndstico. Essas pessoas necessitam ter um conhecimento prévio de
como proceder até o consultério do cirurgido-dentista para que maiores sejam as chances de
permanéncia do elemento dental. O projeto prevencdo e primeiros cuidados pés-traumatismo dental
em adolescentes de escolas publicas e privadas da cidade de Mossor6-RN tem como objetivo
expandir informacBes acerca do assunto para essas instituicdes de ensino. Inicialmente, o projeto
ocorreria através de visitas nas escolas, com realizacdo de palestras educativas que pudessem ajudar
os educadores e adolescentes a saber quais as principais medidas emergenciais a serem tomadas
frente ao traumatismo dental. Entretanto, em consequéncia do atual momento vivenciado devido a
pandemia do SARS-CoV-2, a abordagem ira ocorrer de forma remota, através do uso de plataformas
virtuais (google meet ou zoom), onde uma série de novos desafios serdo enfrentados, visto que se
trata de um novo metodo de ensino e aprendizagem, onde muitos encontram-se em fase de
adaptacdo. Além da falta de familiarizacdo, existe também a dificuldade de manter a atencdo dos
ouvintes através das plataformas virtuais e sobretudo, os diferentes niveis socioecondémicos e a
dificuldade de acesso a tecnologia, podendo dificultar o acesso a informacéo e a participacdo das
atividades realizadas pelo projeto. Por fim, conclui-se que para o alcange do objetivo final do projeto
de forma satisfatoria € necessaria uma melhor organizacédo de horarios e uma maior autonomia para
desenvolver habilidades e técnicas que ajudem no aprendizado dos alunos e professores que irdo
participar do trabalho, procurando tornar 0 momento interativo. Adicionalmente, ratificamos a
necessidade de confeccdo de videos educativos para serem disponibilizados posteriormente ao
publico-alvo.

Palavras-chave: Traumatismos dentarios. Escolas. Educacdo remota.
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ALTERAC@ES METODOLOGICAS ADVINDAS DA TRANSICAO REMOTA DO GRUPO
DE ESTUDOS PROICE

Erika Naianny Da Silva Mascarenhas ; Akeus Pompilio Marques Aderaldo; Renalison Reboucas De
Mendonca; Helder Matheus Alves Fernandes; Francisco Breno Rodrigues Oliveira; André Gustavo
de Medeiros Matos.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
erikanai383@gmail.com

Resumo

Introducdo: O Nucleo de Estudos em Fisiologia (NEFIS) difundido no Programa de Iniciagdo
Cientifica e Extensdo (PROICE) tem por finalidade desenvolver atividades de estudos, pesquisas e
fomentar o conhecimento técnico-cientifico, intervindo na comunidade com elaboracdo de
estratégias de educacdo em saude abordando a Fisiologia. Inicialmente planejado para seguir um
cronograma presencial, mas por motivos extrinsecos adaptou-se ao modelo remoto, mantendo suas
atividades com apresentacdes de artigos cientificos em geral, com intuito de promover discussoes e
colocagBes pertinentes sobre o assunto imposto pelo aluno que em determinado dia coordena a
apresentacdo do material. Objetivo: Discutir as mudancas metodoldgicas e impactos no PROICE
mediante 0 ensino remoto. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que diz respeito as
alteraces metodoldgicas advindas da transicdo remota do grupo de estudos PROICE, que é um
programa de iniciacdo cientifica e de extensdo da Faculdade Nova Esperanca de Mossord. Tendo
embasamento de abordagens cientificas, realiza debates e discussdes sobre determinados assuntos,
tornando possivel a abertura de novos conhecimentos na ciéncia e formagéo, sempre correlacionando
a Fisiologia com perspectivas multiprofissionais e interdisciplinares de modo a visualizar
holisticamente os individuos e seus impasses no ambito da saude. Resultados e Discussdo: Diante
do contexto pandémico da Covid-19, a selecdo de alunos do NEFIS pelo PROICE foi realizada de
maneira remota inicialmente com uma prova e logo depois com uma entrevista desenvolvida pelo
professor do nucleo. Ao total foram selecionados 9 alunos para compor o0 projeto.
Concomitantemente, houve a necessidade de remodelacdo do processo de ensino-aprendizagem para
que as atividades iniciassem online. Dessa forma, pela plataforma google meet, todas sextas-feiras 0s
alunos debatem artigos propostos relacionados a fisiologia, com um olhar multidisciplinar. Contudo,
apesar de carecer dessa forma de ensino, a transicdo para as aulas remotas estd sendo um grande
impasse na interacdo aluno-professor e no ensino qualificado, por isso se faz necessério a
dinamicidade das metodologias para tornar possivel um aprendizado mais robusto. Consideragdes
finais: Os impactos e mudancas trazidas pela pandemia do novo coronavirus alteraram de forma
emergencial o ensinar e o aprender, influenciando em novas abordagens metodoldgicas para tornar o
NEFIS dindmico e flexivel, contribuindo na formagdo dos discentes a pensar em novas solucdes no
processo de aprendizagem, como também fomentando estratégias durante esse periodo para serem
aplicadas futuramente como educacdo em salde na comunidade, tendo um embasamento na
Fisiologia.

Palavras-chave: Aprendizagem. Formag&o. Projeto de Extens&o. Fisiologia.
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USO DE ANTISSEPTICOS BUCAIS PRE-PROCEDIMENTO ODONTOLOGICO COMO
PREVENCAO AO SARS-CoV-2: UMA REVISAO DE LITERATURA

Victoria Escossia Germano; Louise Helena de Freitas Ribeiro.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
louise@facenemosoro.com.br.

Resumo

O SARS-CoV-2 e a pandemia da Covid-19 destacaram os riscos bioldgicos aos quais a equipe
odontoldgica esta exposta e a necessidade da ado¢do de medidas de biosseguranca para diminuir a
possibilidade de contamina¢do no ambiente odontoldgico. Uma das recomendacdes para reduzir o
risco de transmissdo viral € o0 uso de antissépticos bucais pelos pacientes antes dos atendimentos
odontoldgicos. Esta revisao de literatura propde analisar as informacdes disponiveis a respeito do uso
dos antissépticos bucais na Odontologia e a possivel atividade dessas solugdes contra 0 novo
coronavirus. Para esta revisdo foram selecionadas publicaces cientificas nas bases de dados
eletronicas Science Direct, Google Académico, Scielo e PubMed, que abrangessem os temas SARS-
CoV-2 e antissépticos bucais recomendados para bochecho pré-procedimento. Também foram
incluidas nessa revisdo diretrizes e recomendacdes das seguintes organizacdes e associacOes de
referéncia em salde: Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Centro de Controle e Prevencdo de
Doengas (CDC), Associacdo Dental Americana (ADA) e Conselho Federal de Odontologia (CFO).
Os antissépticos bucais sdo empregados na Odontologia para reduzir a quantidade de
microrganismos, no tratamento de doencas gengivais e periodontais, no controle de placa bacteriana
e na profilaxia contra infecgbes. Ainda ndo ha estudos clinicos que comprovem eficicia de
enxaguantes bucais pré-procedimento na reducdo da carga viral ou prevencdo de transmissdo do
SARS-CoV-2. No entanto, a realizacdo de bochechos pré-procedimentos odontolégicos €
preconizada por organizacGes e associacdes de referéncia em salde. O perdxido de hidrogénio, a
clorexidina e a iodopovidona sdo as solugbes antissépticas mais recomendadas devido sua
capacidade de reduzir ou inibir o crescimento de microrganismos na pele e mucosas, sua atividade
bactericida, fungicida e acdo virucida, que ja foram comprovadas em estudos in vitro. Contudo, a
auséncia de estudos clinicos coloca em duvida a eficiéncia dessas substancias como forma de
prevencdo a transmissdo do novo coronavirus no ambiente odontoldgico. Apesar da realizacdo de
bochechos com solugbes antissépticas ser recomendada como medida de prevencdo contra a Covid-
19, ndo ha evidéncia cientifica suficiente que comprove a efetividade do uso dos antissépticos para
reducdo da carga viral ou prevencdo de transmissdao do SARS-CoV-2. Em vista disso, se faz
necessdria a realizacdo de estudos clinicos randomizados que possam comprovar ou ndo a
efetividade do uso dos antissépticos bucais contra 0 novo coronavirus.

Palavras-chave: Odontologia. SARS-CoV-2. Perdxido de Hidrogénio. Clorexidina. Povidona-lodo.
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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO COMO ESTRATEGIA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM NA PESQUISA DE CAMPO

Lorena Santiago de Sousa; Helder Matheus Alves Fernandes; Gabrielle Cavalcante Barbosa Lopes;
Heloisa Alencar Duarte; Ana Karollyne Queiroz de Lima.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
lorenass010399@gmail.com

Resumo

Introducdo: Sendo o treinamento um processo educacional a curto prazo, aplicado de maneira
sistemética e organizada, pelo qual adquire-se conhecimento e habilidades em funcdo de objetivos
definidos, € possivel observar que este € uma ferramenta efetiva e eficaz, contribuindo de forma
significativa na qualidade da pesquisa, promovendo impacto positivo no processo de aprendizagem.
Objetivo: Relatar a importancia do treinamento antes da coleta de dados em discentes participantes
de Projetos de Iniciacdo Cientifica e de Extensdo (PROICE). Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, que se reportou para as vivéncias durante o Projeto de Iniciacdo Cientifica e de Extenséo
(PROICE) iniciada em 2020.2 com integrantes do curso de Nutricdo pela Faculdade Nova Esperanca
de Mossor6 (FACENE/RN). Com isso, este projeto de iniciacdo cientifica busca analisar o estado
nutricional dos idosos da cidade de Mossord, na qual, foram separados em duas etapas, primeiro, a
realizacdo de um treinamento para capacitacdo antes da coleta de dados e, a segunda etapa,
apos/durante a coleta de dados com intuito de também elaborar um plano alimentar e/ou realizar
orientacBes nutricionais personalizadas, de acordo com a individualidade de cada idoso além de
outras demandas definidas pelo coordenador. Resultados e Discussdo: Nesse panorama, foi
possivel identificar que a realizacdo do treinamento antes da coleta de dados na pesquisa de campo
como forma de capacitacdo, proporciona melhoria técnico-cientifico aos discentes que estdo
inseridos no projeto de pesquisa. Valorizando-os mesmos, a se tornarem um diferencial durante e
apos a graduacdo quanto aos demais discentes que ndo estdo participando da pesquisa. Além do
mais, 0S mesmos se tornaram mais aptos e ageis no ato de abordar os pesquisados com uma
linguagem acessivel, visando e respeitando todas as dimensdes sociais, bioldgicas, fisiologicas,
psiquicas que o objetivo da pesquisa tem a propor na intervencdo em idosos e seu estado nutricional.
Consideracdes finais: Todavia, conclui-se que o processo de treinamento se faz necessario para o
desenvolvimento da pesquisa, sendo este um instrumento essencial para se alcancar a exceléncia e
qualidade da mesma. Assim como, é de grande relevancia a insercdo de projetos de iniciacdo
cientifica na graduacédo viabilizando o processo de aprendizagem, concomitantemente, contribuindo
para uma formagé&o continuada

Palavras-chave: Aprendizagem. Formacéo. Projeto de Pesquisa. Treinamento.
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ADEQUACOES E MUDANCAS NO PROJETO DE EXTENSAO “PREVENCAO E
PRIMEIROS CUIDADOS POS-TRAUMATISMO DENTAL EM ADOLESCENTES DE
ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS DA CIDADE DE MOSSORO-RN” DEVIDO A
PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Francoisis de Mesquita Saldanha; Aline Barros de Amor; Ricardo Jorge Alves Figueiredo.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
leticia_francoisis2@hotmail.com

Resumo

Introducdo: O projeto prevengdo e primeiros cuidados pds-traumatismo dental em adolescentes de
escolas publicas e privadas da cidade de Mossor6-RN foi desenvolvido visando a realizacdo de acGes
presenciais preventivas e educativas em escolas publicas e privadas. Porém, diante da situacdo
pandémica relacionada a COVID-19, adequac¢des e mudangas metodologicas foram necessarias para
que o projeto esteja apto a execucdo. Objetivo: Realizar um relato de experiéncia acerca dos
pensamentos e implantagdes das mudancas realizada no projeto de extensdo para adequacdo as
normas de isolamento social. Metodologia: Através de leitura de artigos com tematica do ensino
remoto, em momento sincrono e assincronos, elaborou-se uma nova metodologia do projeto de
extensdo, ao qual evidencia-se nesse trabalho sob forma de relato de experiéncia. Resultados e
Discussdo: A nova realidade tornou necessaria adequacdes dos encontros presenciais para modo
remoto. As palestras e rodas de conversas que seriam realizadas nas escolas passardo a acontecer
com auxilio da tecnologia, utilizando as plataformas de comunicacdo por videoconferéncia. As
reunibes de acompanhamento e desenvolvimento do projeto também precisaram de mudancas,
passando a acontecer de maneira virtual. Essas alteracGes foram adotadas como forma de contornar
as consequéncias causadas pela pandemia, porém, algumas limitagdes podem impactar na quantidade
de pessoas alcancadas, tais como: falta de equipamentos eletrénicos e do acesso a internet, além da
interacdo social que sera bastante comprometida. Por outro lado, 0s encontros virtuais também
permitirdo que um ndmero maior de pessoas seja alcancado simultaneamente quando os envolvidos
tiverem a possibilidade de conexdo aos meios que utilizaremos. Apesar dessas mudancas, a ideia
principal foi mantida e o projeto seguira seu curso conforme planejado, buscando levar sua
contribuicdo a sociedade através da informacdo e garantindo que as propostas pedagogicas previstas
sejam entregues de maneira satisfatoria. Consideracgdes finais: Diante do momento vivido nos
ultimos meses, adequar a metodologia do projeto inicialmente presencial para a nova realidade que
visa 0 distanciamento social nas ac¢des foi desafiador e necessitou de estudo e replanejamento das
atividades. Adicionalmente, conclui-se que no transcorrer do desenvolvimento novas alteracdes
poderdo ser necessarias e seguirdo conforme permitido pela legislacdo em vigor.

Palavras-chave: Traumatismo dental. COVID-19. Projeto de extens&o.
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O EMPREGO DA TOXINA BOTULINICA: DO TIPO ANO TRATAMENTO DO
BRUXISMO: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Kellison Caio Cavalcante Silva; Marilia Cristina Gomes de Lima; Ricardo Jorge Alves Figueiredo.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
kellisoncaio@gmail.com

Resumo

Introducdo: A evolucdo na manipulacdo de farmacos e técnicas permitiu a insercdo da toxina
botulinica do tipo A ao arsenal terapéutico da Odontologia para além do seu designio cosmetoldgico.
Atuando com carater funcional no tratamento do bruxismo, entidade patoldgica que se desdobra
sobre os muasculos da mastigacéo e causa desordem no aparelho estomatognatico, a toxina vem cada
vez mais sendo usada pelos cirurgides-dentistas para esses fins. Objetivo: O presente estudo tem por
intuito realizar um levantamento bibliografico acerca do efeito terapéutico da toxina botulinica do
tipo A no tratamento do bruxismo. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa, onde
foram realizadas pesquisas, leituras e fichamentos de producdes bibliogréaficas nas bases de dados
digitais Pubmed, Lilacs, Scielo e Google académico, atribuindo descritores como: Tratamento,
bruxismo e toxina botulinica, seguindo critério de categorizacdo e escolha de seis estudos que
contemplassem metodologia robusta e atual. Resultados e discussdo: Embora seja uma patologia de
carater idiopatico, o bruxismo predispde de fatores heterogéneos. Contudo, se desdobra diretamente
sobre 0s musculos da mastigacdo, induzindo a involuntaria contragdo da musculatura. Assim, a
contracdo excessiva impulsionada pelo bruxismo, resulta em sintomatologia dolorosa na regido de
cabeca e pescoco, desgastes dentais e disfun¢bes tempdro-mandibulares. Nesse cenario, a literatura é
unanime em corroborar que toxina botulinica do tipo A atua induzindo o relaxamento muscular,
impedindo a atividade involuntaria e suas consequéncias. Consideracdes finais: Infere-se que o
emprego da toxina botulinica tipo A é efetivo no tratamento do bruxismo por minimizar os efeitos de
dor e frequéncia dos eventos de bruxismo sem a necessidade da colaboragdo do paciente.

Palavras-chave: Toxina botulinica do tipo A. Bruxismo. Tratamento.
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MODULA(;AO INTESTINAL E EFICACIA DOS PROBIOTICOS E PREBIOTICOS NA
OBESIDADE

Lara Thais Rodrigues de Souza Neves Viana; Angela Beatriz da Silva Oliveira; Elida Christina
Morais Dias Martins; Francisca Silene Rafael Rodrigues; Lorena Santiago de Sousa; Heloisa Alencar
Duarte Leal; Ana Karollyne Queiroz de Lima.
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Resumo

Introducdo: Sendo a obesidade uma doenca inflamatoria mediada pelo estresse oxidativo e agentes
inflamatorios que modificam a estrutura intestinal alterando bactérias boas e aumentando bactérias
obesogénicas, esta é atualmente considerada pela Organizagdo Mundial de Saide como uma das
doencas crbnicas ndo transmissiveis de maiores impactos na saude publica. Concomitantemente, a
microbiota intestinal vem sendo estudada em relacdo sua atuacdo em diversas doengas metabdlicas,
assim a acdo de microorganismos benéficos como os probidticos das espécies Lactobacillus e
Bifidobacterium seriam importantes para a diminuicdo destas manifestac6es sistémicas, contribuindo
de forma positiva no processo da modulacao intestinal, gerando beneficios ao hospedeiro. Objetivos:
Avaliar a acdo dos probidticos e prebidticos a partir da modulacdo intestinal no tratamento da
obesidade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando-se uma série de palavras-
chave como microbiota intestinal, obesidade, probidticos e prebidticos, sobre o tema referente ao uso
da modulacg&o instestinal com simbioticos acerca do tratamento da obesidade, compreendendo artigos
cientificos publicados no periodo de 2015 a 2019, onde as bases utilizadas foram: US National
Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A selecdo dos artigos ocorreu por meio de
selecdo das linguas: portugués e inglés, pesquisas com animais e humanos, sendo excluidos artigos
que ndo apresentavam uso de probidticos e prebidticos como parte do tratamento para obesidade e
doencas metabdlicas. Resultados e Discussao: O intestino humano aloja trilhdes de bactérias, muitas
das quais desempenham papel-chave na digestdo dos alimentos ao torna-los assimilaveis pelo
organismo. AlteracBes microbianas no intestino podem ser consideradas um fator implicado no
desenvolvimento da obesidade, necessitando de uma melhor compreensdo dessa microbiota e
alargamento de terapias para a doenca. A caracterizacdo da microbiota intestinal de pessoas obesas
mostra uma reducdo de membros da divisdo Bacteroidetes e nUmero proporcionalmente aumentado
de membros da divisdo Firmicutes, que estdo associados a uma maior capacidade de suprir energia
dos alimentos, como degradacdo e fermentacdo em carboidratos complexos. E os simbioticos
comportam-se de forma diferenciada e terapéutica nessa patologia. Considerac¢des Finais: Os estudos
analisados relatam como o uso combinado de prebi6ticos e probiéticos tem-se demonstrado um
excelente coadjuvante no tratamento da modulacéo intestinal de individuos obesos. No entanto, todas
as pesquisas realizadas carecem de registros clinicos em longo prazo, com dosagens de cepas e
tempo de tratamento, para que seja possivel recomendacdo nutricional eficaz, bem como restauracédo
da saude dos individuos.

Palavras-chave: Microbiota intestinal. Obesidade. Probidticos. Prebidticos.
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O PRINCIPIO FUNDAMENTAL Il E A RESPONSABILIDADE SOCIAL DO PSICOLOGO
Any Beatriz Silveira de Almeida; Maria Vitoria Ferreira de Lima; Wandeclebson Ferreira Janior.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
Anyalmeida.silveira@hotmail.com

Resumo

Introducdo: O Caddigo de Etica do Psic6logo apresenta principios fundamentais a serem seguidos
pelos profissionais. Dentre eles o Principio Ill, que diz que o psicologo deverd atuar com
responsabilidade social, sem deixar de analisar critica e historicamente a realidade politica,
econbmica, social e cultural. Ter contato com esse principio e as discussdes relacionadas a ele
durante a graduacdo pode facilitar o desenvolvimento da no¢do de sua importancia, garantindo sua
efetivacdo. Objetivo: Expor uma experiéncia de trés estudantes de Psicologia referente a uma
investigacdo da aplicagéo do principio fundamental 111 do Cédigo de Etica do Psicologo na pratica de
uma profissional da &rea. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, decorrente de uma
atividade processual da disciplina de Exercicio Profissional do Psicdlogo, do terceiro periodo do
curso de Psicologia da Faculdade Nova Esperanca de Mossord (FACENE/RN), efetivada no
semestre de 2020.2. Inicialmente, foi feito o contato via telefone com uma psicologa clinica para a
realizacdo de uma entrevista semiestruturada, que teve como base um roteiro de oito perguntas
desenvolvido ao longo do semestre com base nas aulas tedricas da disciplina. Por escolha do grupo e
disponibilidade da profissional, a entrevista aconteceu de maneira presencial, respeitando as medidas
de seguranca e de distanciamento social recomendadas pelas autoridades em saude. Resultados e
Discussao: Através dos relatos da psicéloga ficou clara a efetivacdo do principio 11l do cédigo de
ética em sua pratica. Contudo, também ficou evidente que muitos profissionais ainda negligenciam o
cumprimento desse principio, o que leva a inferéncia da ndo compreensdo do peso e da
responsabilidade que a atuacdo em Psicologia carrega. Viu-se que o cumprimento/descumprimento
desse principio esta totalmente relacionado aos valores e principios éticos e morais individuais. No
que se refere a relacdo entre Psicologia e politica, especificamente, ficou claro que ambas ainda néo
caminham harmoniosamente. Sobre esse ponto, a psicologa entrevistada levantou consideragdes
extremamente positivas a respeito da atuacdo do psicdlogo politizado, bem como dentro do contexto
da politica. Consideragdes Finais: A partir do contato com a Psicologa, foi possivel compreender a
importancia que o principio em questdo tem para o profissional de Psicologia e para a sua atuacéo,
uma vez que o conhecimento desse principio é essencial até mesmo para o exercicio da sua propria
cidadania. Dessa forma, avalia-se a experiéncia como positiva, engrandecedora e enriquecedora,
constituindo-se como uma grande contribuicdo para a trajetdria do grupo.

Palavras-chave: Cadigo de ética. Responsabilidade social. Psicologia.
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM FARI\/IACJA DURANTE A PANDEMIA
DA COVID 19: EXPERIENCIA NA ATENCAO BASICA

Francisca Gabriely Fernandes Maia ; Isadora Romao; Reboucas Calazans; Patricia Araujo Pedrosa
do Vale.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
gabrielymaia@hotmail.com

Resumo

Introducédo: O estagio supervisionando € o ambiente adequado para que o discente compreenda o
campo de trabalho e a rotina do profissional farmacéutico. Durante a pandemia da Covid-19 causada
pelo Sars-CoV-2 surgiram novos desafios para os profissionais de saude e estagiarios, nesse
contexto, o periodo do estagio possibilitou a experiéncia de perto dos obstaculos vividos. Com a
pandemia, a rede publica de satde sofreu com a escassez e com as dificuldades na aquisi¢do e no
acesso aos medicamentos, os fornecedores atrasaram o fornecimento das medicacOes ja licitada por
falta de material, além de um crescimento exponencial dos precos de medicamentos e materiais
médico-hospitalares, dessa forma, o profissional farmacéutico precisou tomar frente e se reunir junto
a secretaria de salde para medidas de emergéncia, sendo elas, os farmacos que estavam sendo
utilizados no tratamento e prevencdo da Covid-19 e/ou atraso dos fornecedores. Objetivos: Relatar a
vivéncia de estudantes de farméacia durante o estagio supervisionado 1l na atencdo basica de saude,
abordando o cenario da pandemia ocasionada pelo Coronavirus. Metodologia: Relato de
experiéncia do tipo descritivo com abordagem qualitativa sobre a experiéncia desenvolvida por
estudantes do curso de graduagdo em Farmacia durante o estagio curricular no periodo de setembro a
novembro de 2020 na Farmécia Basica do municipio de Areia Branca/RN; trata-se de uma unidade
de saude voltada a assisténcia farmacéutica com énfase na dispensacdo de medicamentos e
orientacdo farmacéutica. Resultados: Proporcionou aos estagios a vivéncia do profissional
farmacéutico frente a uma pandemia, desenvolvendo abordagens de melhor atendimento a populacéo
com protocolos definidos, a compreensdo das modalidades de licitagdes, como também, dos
processos licitatérios em meio da pandemia da Covid-19, destacando a importancia dos insumos e
medicamento que impactam diretamente os habitantes da regido. Dessa forma, destaca-se a
importancia do estdgio supracitado na participacdo da rotina da farméacia, na formacdo do
pensamento critico e na atuacdo dos desafios vividos na pandemia. Considerac6es finais: O estagio
contribui para fortalecer a confianga e o crescimento pessoal do estudante que esta tornando-se um
profissional, de forma que, o prepara enfrentar as diversas situa¢cdes do mercado de trabalho.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Covid-19. Pandemia. Farmacia Basica.
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CONSTRUCAO DE UM FORMULAR!O DE INSCRICAO PARA O PROJETO DE
EXTENSAO NUTRI EM ACAO - RELATO DE EXPERIENCIA

Lucieli Karine Da Silva Aquino; Lara Thais Rodrigues De Souza Neves Viana; Lorena Santiago De
Sousa; Sabrina Gomes Da Silva; Lissa Melo Fernandes De Oliveira.

Faculdade Nova Esperanca de Mossor6
karinenutri.academicol9@gmail.com

Resumo

Introducdo: Um questionario de inscricdo deve ter topicos e objetivos importantes, que sejam
suficientes para obtengdo dos dados necessarios, aléem de que, devem ser de facil entendimento e
preenchimento, facilitando assim o cadastro do participante. Quando se trata de um questionario para
uma consulta nutricional, varios pontos devem ser levados em consideracdo, sendo essencial o
planejamento para criacdo desses formularios para garantir sua efetividade. Objetivo: Relatar o
processo de construcdo de um formulario de inscricdo que sera utilizado para selecionar o0s
participantes do projeto de extensdo Nutri em Acdo. Metodologia: As integrantes do projeto de
extensdo Nutri em Acdo se reuniram através da plataforma do google meet para criacdo de um
formulério de inscricdo, que serd divulgado nas midias sociais e na instituicdo, para ser preenchido
por pessoas da comunidade académica que tiverem interesse em participar do projeto, para que assim
sejam devidamente selecionados e atendidos. Foi utilizado o formulérios google para criacdo do
questionario, sendo que nome, peso, altura, sexo, idade, motivo da consulta, historico de patologias,
aversdes e preferéncias alimentares, uso de medicacdes, se pratica alguma atividade fisica e um
questionario de frequéncia alimentar foram alguns dos topicos escolhidos para serem respondidos.
Resultados e Discussdo: Foi finalizado o questionario, com cerca de 14 perguntas objetivas e
subjetivas, além da enquete de frequéncia alimentar. Os mesmos véo ser divulgados devidamente e
respondidos por pessoas interessadas, sendo assim, possivel, com os resultados verificar quais sdo as
maiores demandas de problemas nutricionais da comunidade académica, para que assim sejam
realizadas atividades voltadas para os problemas mais perceptiveis e frequentes, além de que através
dos mesmos, serdo selecionados os participantes que vdo ser atendidos para receberem
recomendacdes nutricionais e dieta qualitativa que véo ser feitas pelas integrantes do projeto de
extensdo juntamente com a orientadora do Nutri em Acdo. Consideraces finais: Conclui-se que o
questionario criado ficou adequado e atendeu as expectativas do projeto, proporcionando mais
conhecimento para as integrantes que fizeram sua elaboragdo. O mesmo sera utilizado nas préximas
acoes que véo ser realizadas, podendo ser alterado em caso de necessidade de acrescentar ou retirar
topicos futuramente.

Palavras-chave: Ciéncias da nutri¢do. Inquéritos e questionarios. Questionario de saude do paciente.
Saude.
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LEVANTAMENTO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DA POPULACAO DO VALE DO
JAGUARIBE SOBRE A SAUDE AMBIENTAL

Monique Rafaelly de Oliveira Nogueira Costa; Milena Morais Lima; Samila Pinheiro Maia; Bento
Alefy Chaves de Oliveira; Geovan Figueirédo de Sa-Filho.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
monique.kauan@hotmail.com

Resumo

A situacdo cotidiana do meio ambiente, € reflexo de um acumulo de falhas e méas decisGes realizadas
no passado e continuadas no presente. Essas falhas afetam diretamente a satde e a qualidade de vida
da populacdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1993) a saude ambiental sdo todos
0s aspectos da saude humana, incluindo a qualidade de vida, que sdo determinados por fatores
fisicos, quimicos, bioldgicos, sociais e psicoldgicos do meio ambiente. Com base nisso, 0 presente
trabalho tem como objetivo entender o nivel de conhecimento da populacdo das cidades de Tabuleiro
do Norte, Limoeiro do Norte e Russas, que compdem o Vale do Jaguaribe, sobre satide ambiental e
quais atitudes ela vem tomando para amenizar essa problemética. A metodologia utilizada baseou-se
no envio de um formulario, por meio da plataforma Google Formularios, contendo cinco perguntas
objetivas de multiplas escolhas, com quatro alternativas, as quais estavam relacionadas a tematica de
saude ambiental, verificando as atitudes adotadas em prol do meio ambiente. A fim de facilitar a
coleta e obter um maior controle sobre os dados, foi criado um formulario para cada cidade com as
mesmas perguntas, objetivando ter um comparativo individualizado entre as cidades Limoeiro do
Norte, Tabuleiro do Norte e Russas, que compdem o Vale do Jaguaribe. Os resultados sobre o nivel
de conhecimento foram escalonados em trés faixas, foram eles: entre 0 e 3 [baixo]; entre 4 e 6
[intermediario] e entre 7 e 9 [elevado]. A analise dos dados referente a Limoeiro do Norte mostrou
que 8,3% dos entrevistados possuem baixo conhecimento; 33,2% possuem conhecimento
intermediario e 58,3% tém um nivel elevado. J4 com a cidade de Tabuleiro do Norte a analise
mostrou que 13,3% possui nivel intermediario e 86,6% tém um elevado nivel de conhecimento. Na
cidade de Russas observou-se que 30,4% possui um conhecimento intermediario e 69,6% possuem
um alto conhecimento sobre Saude Ambiental, como também, foi constatado que a maioria realiza
acOes que contribuem para a situacdo ambiental. Por fim, conclui-se que, em geral, a maioria
(71,6%) da populacdo das trés cidades em pauta possuem um alto nivel de conhecimento, sendo que
a cidade de Tabuleiro do Norte se destacou. No entanto, é notdrio que ainda é necessario que o tema
seja mais abordado para que atinja 0 maior percentual possivel da populacéo.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Qualidade de vida. Conhecimento.
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VIVENCIA NA MONITORIA DA DISCIPLINA DE I:ABORATORIO PRE-CLINICA II:
RELATO DE EXPERIENCIA

Mateus de Sena Costa Santos; Ricardo Jorge Alves Figueiredo.

Faculdade Nova Esperanga de Mossord
mateussena2000@gmail.com

Resumo

Introducdo: A experiéncia nas atividades de monitoria contribui de forma significativa na
aprendizagem e desenvolvimento da formacdo académica, uma vez que amplia os horizontes na
relacdo do processo ensino-aprendizagem, melhora a inter-relacdo entre o discente-monitor e 0s
alunos orientados, além de aprimorar as habilidades e conhecimentos relativos sobre a préatica
docente durante os encontros que o auxiliam na escolha da sua profissdo. Objetivo: Através do
relato de experiéncia objetiva-se descrever a vivéncia e aprendizagem do discente como monitor na
disciplina de laboratério pré-clinica Il, ofertada ao 4° periodo do curso de Bacharelado em
Odontologia da Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca de Mossord, FACENE/RN.
Método: Através dos achados de relatorios de atividades, fotografias e material pratico produzido,
realizou-se levantamento e elaboracdo descritiva do relato de experiéncia da atividade de monitoria
que foi exercida inicialmente durante o periodo de margo 2020, mas suspensa devido a pandemia da
COVID-19, sendo retornada no més de outubro do referido més, sendo necessario adaptacdo para
essa nova vivéncia. Resultados: Esta experiéncia vivenciada foi de extrema importancia para o
crescimento pessoal e profissional do discente monitor, dando maior seguranca, habilidade e
treinamento para a pratica clinica, sendo também capaz de engrandecer sua voca¢do como futuro
docente. As atividades de monitoria oferecem debates para esclarecimento de duvidas sobre os
contetdos ministrados e praticados na disciplina dentro e fora da aula, sendo este apoio
disponibilizado semanalmente, auxiliando o professor no desenvolvimento das atividades
ministradas em ambiente pratico. Para os alunos orientados foi possivel atender seus anseios,
ampliando sua fonte de estudo, além de construir um dialogo igualitario Conclusédo: A atividade
desenvolvida contribuiu para o processo de formagdo do aluno-monitor, tanto do ponto de vista
académico quanto préatico, visto que o cirurgido-dentista deve ter amplo conhecimento sobre 0s
preparos cavitarios, classificacdo, confec¢do e manipulacdo de matérias dentarios e desenvolvimento
de restauragdes de amalgama ou resina.

Palavras-chave: Monitoria. Dentistica. Aprendizado.
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AULA PRATICA COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM NO ENSINO DA
MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kayman da Silva Souza; Daniel Barbosa Gregoério de Sena; Lidiane Pinto de Mendonga.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
kaymansilva@gmail.com

Resumo

Introducdo: Os microrganismos como objeto de estudo desde o principio obtiveram muita
credibilidade por parte dos cientistas, por serem 0s principais causadores de agravos a saude dos
individuos. Com o passar do tempo, muito se aprendeu sobre 0s mecanismos biogquimicos e sua
versatilidade, incluindo a capacidade de utilizar os alimentos como ambiente propicio para o0 seu
desenvolvimento. A partir disso, verifica-se a importancia do estudo pratico que envolve a anélise
microbioldgica visando a seguranca dos consumidores, devido 0s microrganismos serem potencias
causadores de infeccbes e intoxicacOes alimentares. Objetivo: Realizar uma reflexdo sobre a
experiéncia vivenciada durante aulas praticas de microbiologia de alimentos. Metodologia: O relato
trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente
nas aulas praticas de nimero mais provavel de coliformes totais e contagem de fungos, na disciplina
tecnologia de alimentos | na graduacdo de nutricdo da FACENE. A disciplina citada é componente
curricular obrigatério do quarto periodo do curso de Nutri¢do, possuindo carater tedrico-pratico.
Resultados e Discussdo: Foram pesadas por¢des da 5g da amostra (goiaba) que posteriormente
foram transferidos para um Becker (D1) contendo solucdo salina peptonada, para realizar a
maceracdo da matéria solida, posteriormente, foi homogeneizada em um agitador vortex durante
trinta segundos e transferido 1ml da primeira diluigdo para um tubo de ensaio (D2) com a mesma
solucdo. O processo foi repetido novamente (D3), somando trés diluicbes. Apos, foi coletado 1ml do
contetdo de cada diluicdo e inoculada em uma placa de cultura com meio agar batata dextrose, e em
tubos contendo caldo verde brilhante em triplicata para cada diluicdo. Por fim foram transferidas
para a estufa BOD a 27°C por 7 dias, e para 0 banho-maria a 36°C durante 48hrs. Mediante essa
quantificagdo, verificacdo dos tubos positivos e emprego dos célculos de mensuragdo, pode-se obter
a quantidade aproximada de microrganismos presentes na amostra, como o conhecimento do
potencial de adoecimento pelas suas toxinas ou a prépria presenga no organismo. Ao fim da pratica o
sentimento era de entusiasmo em ter conciliado o que foi visto de maneira tedrica na pratica,
potencializando o aprendizado acerca da microbiologia dos alimentos, bem a sua importancia para a
atuacdo profissional. ConsideracGes finais: Tais momentos de aulas praticas se mostram muito
prazerosos para os discentes por terem a liberdade, ainda que sob a supervisdo do docente, de
desenvolverem praticamente todo o procedimento e obter resultados ao final.

Palavras-chave: Pratica. Atuagdo. Analise. Saude. Seguranga.
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£-\
A SIFILIS ENQUANTO DOENCA NEGLIGENCIADA: RELATO DE EXPERIENCIA EM
SESSAO TUTORIAL REMOTA

Jamily Waleska de Araujo, Antbnia Joice da Silva Gondim Dantas, Lara Jordana Saboia Costa,
Jéssica Maria Costa Viana, Libna Rissa Nascimento e Sousa Bezerra, Louise Helena de Freitas
Ribeiro.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
Jamilywalesk@outlook.com

Resumo

Introducéo: A sifilis é causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode ser transmitida através da
via congénita e sexual, por meio do contato com lesfes caracteristicas, podendo se tornar sistémica
e cronica, evoluindo para o ébito. O tratamento é feito com a administracdo de medicamentos ndo
sO para 0 paciente, mas também do parceiro sexual. Esta doenca foi discutida em sessdo tutorial
remota, onde se buscava elucidar o quadro clinico de uma senhora cujo esposo era caminhoneiro e
provavelmente havia transmitido através do sexo desprotegido. Objetivos: Relatar os achados
elucidados em sessdo tutorial acerca das dificuldades sociais, econémicas e culturais no tratamento
da sifilis. Metodologia: Sessfes tutoriais s&0 momentos em que ha a discussdo de casos clinicos
ficticios entre docente e discente, baseando-se na metodologia ativa Problem-Based Learning
(PBL). Para o curso de Medicina da FACENE/RN, as sessfes sdo divididas em trés momentos,
sendo o primeiro destinado a leitura e compreensdo do caso, 0 segundo uma tempestade de ideias
sobre diferentes aspectos do caso, e o terceiro o desfecho da hipotese diagndstica. Um relatdrio
final é elaborado, lancando médo de andlise de artigos cientificos, os quais auxiliaram no
desenvolvimento e na compreensdo do caso apresentado. Resultados: A tutoria remota
proporcionou reflexdo profunda sobre todos os aspectos fisiopatologicos e psicossociais
enfrentados pelos portadores de sifilis. Observou-se um aumento significativo no nimero de casos,
tal fato, se deu principalmente pela desvalorizacdo do uso de preservativos e falta de educacéo
sexual. Apesar da gravidade da doenca, € notdria a negligéncia existente por parte do poder publico,
ndo havendo pesquisas de impacto inovadoras a respeito. Como consequéncia, 0s testes e exames
atuais ndo mostram tanta precisdo e detalhamento. Identificou-se durante esse estudo que ha
estigmas e tabus muito presentes neste quadro clinico, resultando em impasses na efetivacdo e
adesdo ao tratamento. A paciente ficticia demonstrava ser conservadora, religiosa e apresentou
dificuldade na aceitacdo da doenca por estar relacionada a relacBes sexuais promiscuas. Seu
marido mostrou-se irredutivel diante do tratamento, provavelmente um reflexo da inapeténcia do
homem hétero-normativo frente ao autocuidado e salde, bem como sua incapacidade de
culpabilizar-se pelo ocorrido com a paciente. Conclusdo: Através da tutoria remota, refletiu-se
que é necessario 0 estabelecimento de melhores politicas de conscientizacdo frente a sifilis
enquanto infeccdo sexualmente transmissivel, para melhoria de adesdo ao tratamento e evitar o
abandono. Ainda, é necessario investimento em pesquisa na tentativa de se obter melhores recursos
para um diagnéstico preciso e rapido.

Palavras-chave: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Sifilis. Treponema.
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DESAFIOS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE POS-CONTAQIO AO COVID-19 DO
HOSPITAL DE CAMPANHA EM MOSSORO-RN

Guilherme Douglas Freitas Silva; Anna Carolina Xavier Alves Lopes; Isadora Dantas Mendes; Ligia
Maria de Queiroz Sena; Raquel Martins Soares; Geovan Figueirédo de Sa-Filho.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
guilhermedouglas3001@gmail.com

Resumo

A covid-19, doenca decorrente da infeccdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2), atinge diretamente
grande parte dos profissionais de satde. Os Hospitais de campanha sdo definidos durante o periodo
critico da doenca para da suporte aos infectados. Em Mossor6/RN foi designado um hospital de
campanha como um dos locais especializados para o tratamento dessa doenca, expondo diretamente
sua equipe multiprofissional ao risco de contagio do virus. Assim, o objetivo deste trabalho foi
verificar os desafios enfrentados pelos profissionais de salde que atuam na linha de frente do
hospital de campanha, na cidade de Mossord/RN, pds-contagio da covid-19. Avaliando se esses
profissionais foram devidamente capacitados para lidar com uma situacdo atipica. A metodologia
utilizada foi uma pesquisa exploratdria, que consistiu na elaboragcdo de questionario virtual com a
finalidade de realizar levantamento sobre a condicdo dos profissionais de salde pds-contagio do
novo coronavirus. O questionario foi desenvolvido na plataforma Google Formularios, sendo
elaboradas as seguintes perguntas: Qual sua formacdo profissional? Vocé teve algum curso
especializado ou palestra especifica para trabalhar frente aos pacientes contaminados com o0 novo
Coronavirus (SARS-CoV-2)? Se sim, a capacitacdo realizada foi suficiente para o contato com 0s
pacientes? VVocé, profissional da satde, j& se contaminou com o novo coronavirus (SARS-CoV-2)? O
hospital em questdo deu alguma assisténcia aos profissionais contaminados? Se o hospital ndo tiver
arcado com as assisténcias, em qual local vocé recorreu? Os resultados obtidos através do
questionario, onde os profissionais que responderam a pesquisa 100% foram contaminados pelo
coronavirus, mostraram que 80% eram enfermeiros e 20% médicos. A maioria apresentou idade
entre 18 e 28 anos (80%), enquanto 20% estavam entre 29 e 39 anos. Apenas 20% dos entrevistados
passaram por algum tipo de capacitacdo previa para lidar com pessoas infectadas, e desses, 40%
relataram que a capacitagdo nédo foi suficiente. Todos os participantes afirmaram que o hospital ndo
disponibilizou nenhum tipo de assisténcia a eles, sendo necessario ter procurado atendimento em
outra unidade de satde. Em relacdo as dificuldades enfrentadas no retorno ao trabalho, 100%
responderam que sofreram exaustdo fisica/mental, 80% sentiram medo, 60% sobrecarga de
atividades e 20% falta de estimulo. Dessa forma, os resultados obtidos nesta pesquisa indicam o
descaso em relacdo a preocupacdo dos Orgdos de saude com os profissionais, tornando o
enfrentamento a qualquer crise de saude mais arduo. Além disso, essa negligéncia afeta diretamente
0s servigos prestados, em decorréncia de afetar o bem-estar fisico e mental de cada profissional.
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O USO DE PREBIOTICOS E PROBIOTICQS NA SAUDE INTESTINAL DE PESSOAS
IDOSAS: UMA REVISAO DE LITERATURA.
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Araujo; Sabrina Gomes da Silva' Heloisa Alencar Duarte.
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Resumo

Introducdo: O envelhecimento é um processo gradual caracterizado por diversas alteracGes
fisiologicas, dentre elas, inclui-se 0 comprometimento do aparelho digestorio com alteragcdes na
microbiota intestinal, resultando em seu desequilibrio, definido como dishiose. O processo de
senescéncia, interfere na composicdo da microbiota, que naturalmente tera maiores quantidades de
bactérias maléficas, tornando-o mais vulneravel & infeccGes, causando diarreias, perda de nutrientes,
baixa imunidade, entre outros agravos. Nessa perspectiva, surge a necessidade de um novo enfoque
da nutricdo para a utilizacdo de alimentos funcionais, dando énfase na potencialidade dos probidticos
e prebioticos como auxiliadores e moduladores da microbiota intestinal. Objetivo: O presente estudo
objetiva discutir como os probioticos e prebidticos podem auxiliar no combate e prevencdo a
disbiose na populagéo idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada na
plataforma de pesquisa Google Académico através dos descritores: idoso, microbiota intestinal,
prebidticos e probidticos. Resultados e discussdes: Foram encontrados 4 artigos que se encaixavam
nos critérios, que traziam a discussdo sobre a utilizagdo dos probidticos e prebidticos como
instrumento de auxilio no tratamento e recuperacdo de desordens intestinais nesse publico. Assim,
percebeu-se que diante dos prejuizos enfrentados ocasionados pelo envelhecimento, o uso dos
prebidticos e probidticos torna-se uma alternativa eficaz no combate a disbiose, uma vez que
estimulam o crescimento de bactérias benéficas em detrimento das maléficas, melhoram a
consisténcia das fezes, fortalecem os mecanismos de defesa, auxiliam no tratamento da H. pylori,
constipacdo, e doencas intestinais inflamatérias. Outros estudos foram capazes de constatar que 0 uso
de probioticos causaram alteracfes benéficas no perfil lipidico dos idosos, com a redugdo dos niveis
de LDL e o aumento do HDL, reducdo dos niveis de glicose, triglicerideos e insulina. Concluséo:
Apesar da grande importancia dos prebidticos e probidticos para saude intestinal percebeu-se que
existe ainda uma enorme dificuldade de producdo cientifica acerca do conteudo.
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ENSINO REMOTO EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA PERSPECTIVA DOS ALUNOS
DE FARMACIA DA FACENE/RN.
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Maria Vitoria Dantas Sampaio; Patricia Aradjo Pedrosa do Vale.
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Resumo

Introducdo: Em virtude da potencial disseminacdo do novo Coronavirus, uma estratégia adotada
para conter sua propagacdo foi a adocdo do isolamento social. Com isso, algumas instituicdes
educacionais atendendo as necessidades e orientacfes dos 6rgdos competentes, adotaram o0 ensino
remoto como complemento do sistema de ensino-aprendizagem. Essa transicdo ocorreu em redes
publicas e privadas através da utilizacdo de tecnologias e adaptacéo para o ensino a distancia (EaD).
Objetivo: Realizar um levantamento a respeito da opinido dos alunos do curso de farmacia da
FACENE/RN sobre o emprego do ensino remoto na instituicdo de ensino superior. Metodologia:
Pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, na qual a coleta de dados foi realizada através de
formulérios eletrdnicos do Google Forms, contendo: termo de livre consentimento para participacdo
na pesquisa; perguntas fechadas para levantamento de perfil do participante e que abordavam o tema
supracitado, além de disponibilizado para os discentes de todos os periodos e turnos do curso de
Farmécia. Resultados: A aplicacdo do questionério resultou na participacdo de 57 alunos, que
apresentaram um perfil predominantemente feminino (64,9%) de estudantes do quinto periodo de
farmécia (40,4%) do turno matutino (61,4%). Constatou-se que todos os alunos que participaram do
estudo tém acesso a algum recurso tecnoldgico, além disso, mais de 80% deles concordam com a
realizacdo de aula remotas durante a pandemia, preferencialmente através do formato sincrono.
Sobre a utilizacdo de metodologias ativas, os resultados foram positivos, em que aproximadamente
65% consideram essas atividades efetivas e 42% as reconhecem como uma alternativa que facilita a
absorcdo do contetdo. Somado a isso, foi analisada a coparticipacdo durante as aulas remotas, em
que evidenciou-se que a comunicagdo ocorre especialmente quando o professor instiga os estudantes
através de perguntas. Consideracdes finais: Pode-se concluir a partir das respostas geradas pelos
discentes do curso de Farméacia, que uma grande maioria concorda com o formato de ensino adotado
pela Instituicio FACENE frente a pandemia da Covid-19, e veem como uma 6tima alternativa as
aulas sincronas para o atual momento de pandemia.

Palavras-chave: Ensino remoto. Pandemia. Coronavirus.




CEM
FACENE
FAMENE

g Il SEMANA DE ESTUDOS EM SAUDE Faculdades de Enfermagem e
N EXTENSAO E |N|C|ACAO de Medicina Nova Esperanca
/\ CIENTIFICA DA FACENE/RN pe olho no future

A IMPORTANCIA DA MULTIDISCIPLINARIDADE EM UM NUCLEO DE ESTUDOS EM
FISIOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Aldenir Silva Oliveira; Dryeli Elias Soares; Lucas Albuerne Diniz Bezerra; Jaqueline Daniely de
Freitas Oliveira; André Gustavo de Medeiros Matos.
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Resumo

INTRODUCAO: A fisiologia esta presente transversalmente em todas as graduacdes da area da
salde. Diante disso, o nucleo de estudos em fisiologia (NEFIS) é composto por graduandos de
diferentes cursos da area da saude, a fim de integralizar o estudo da fisiologia dentro da perspectiva
de cada curso, por meio do intercdmbio e cooperacdo de ideias. OBJETIVO: Integrar
conhecimentos multidisciplinares acerca da fisiologia. METODOLOGIA: Com o intuito de criar
um espaco para debate sobre o estudo da fisiologia, o grupo se retine semanalmente na plataforma
online google meet, tendo a reunido no minimo duracdo de duas horas, sobre a orientacdo do
professor André Matos. Nesses encontros sdo expostos pelo menos dois artigos trazidos pelos
proprios participantes, abordando as areas tematicas da sua respectiva graduacdo. Os artigos que
serdo expostos sdo enviados com antecedéncia para os integrantes do projeto para que se realize a
leitura prévia do que sera discutido no encontro. As apresentacdes devem seguir uma formacao ja
preestabelecida pelo professor coordenador, no qual devem ser bem estruturados, de facil acesso e
com um bom fator de impacto, trazendo assim credibilidade para o debate de ideais. Apds cada
apresentacdo é aberto 0 espaco para conversacdo entre 0s participantes para que ocorra a troca
reciproca de conhecimentos. RESULTADOS: Com a possibilidade do grupo apresentar artigos
cientificos em cada reunido, sobre contextos especificos de suas respectivas areas, explicitando como
a fisiologia € aplicada nos conhecimentos particulares de cada curso, acaba por torna a criacdo do
conhecimento mais voltada a uma abordagem multidisciplinar do aprendizado, com diferentes
perspectivas do que € apregoado em sala de aula. O referido projeto, ao promover de forma
transversal a construgdo de conhecimentos sobre fisiologia, de forma interdisciplinar e multifacetada,
propOe compreender a participacao e a importancia da fisiologia humana, nas mais diversas areas de
atuacdo dos diferentes cursos da satde. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, é
evidenciado que a interdisciplinaridade proposta no projeto auxilia no entendimento de interacGes
fisiologicas partindo de uma visdo integrada, resultando assim em um elemento promissor para
formac&o dos graduandos capacitando-os para a nova realidade da area da salde.

Palavras-chaves: Fisiologia Humana. Projeto de Extensdo. Interdisciplinaridade.
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COMPARATIVO DA QUALIDADE DE VIDA NA PERSPECTIVA DE SANEAMENTO
BASICO DA ZONA URBANA E RURAL DO MUNICIPIO DE MOSSORO/RN

Lavinia Oliveira Soares; Brena Emanuelly Lima de Oliveira; Ilana Gabriela Lopes Batista; Ivana
Gabryeli de Lima Benevides; Nicole Fernandes Carlos; Thais Sampaio dos Santos Coelho; Geovan
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Resumo

Introducédo: De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) o saneamento basico pode ser
definido como o controle dos fatores fisicos que podem gerar efeitos adversos no homem, afetando
seu bem estar fisico, mental e social. Sabendo que boa parte da populacdo brasileira é desprovida de
servicos basicos e estdo mais propensos a adquirir doencas, nos atentamos a cidade de Mossor6/RN
especialmente para o bairro Nova Beténia e a zona rural Alagoinha. Objetivo: Realizar levantamento
com moradores de um bairro e uma zona rural da cidade de Mossor6/RN sobre a presenca de
saneamento basico e a influéncia na qualidade de vida. Metodologia: A proposta desse trabalho é
avaliar as condi¢des de qualidade de vida e saneamento, sob a oOtica dos moradores de um bairro e
uma zona rural da cidade de Mossor6/RN, Nova Betania e Alagoinha. Dessa forma houve a
elaboracdo de um questionario na plataforma Google Forms com 6 questfes objetivas e de multiplas
escolhas, sendo disponibilizado para os habitantes dos respectivos locais. Resultados e Discussdo: A
analise a ser realizada apds os resultados obtidos, permite validar a desigualdade de acesso a servico
de saneamento basico do bairro Nova Betania (zona urbana) e da Alagoinha (zona rural). Foi
observado que todos os moradores, independentemente da idade, sabem o que significa saneamento
basico e que interfere diretamente no adoecimento da populacdo. Além disso, foi possivel perceber
que ambos 0s moradores entendem que ha uma desigualdade em relacdo & coleta de lixo de ambas as
zonas, onde a zona rural é a mais negligenciada, e muitos deles ndo sabem o correto destino final
desses residuos. Consideracfes Finais: Neste trabalho foi percebido a importancia da politica de
saneamento basico como forma de assegurar e avaliar a qualidade de vida, visando preservar 0 meio
ambiente e a populacdo de Nova Beténia, bairro nobre de Mossoro, e Alagoinha, zona rural de
Mossor6. Levando em consideracdo os dados coletados com a pesquisa, podemos observar uma
caréncia maior na comunidade de Alagoinha, por meio disso, verifica-se a alta necessidade de
ampliar o saneamento, intensificar a coleta de residuos, com objetivo de que mais pessoas tenham o
direito a uma qualidade de vida melhor e que vise abranger a maior quantidade possivel da
populacdo de comunidades de regides menos favorecidas.

Palavras-chave: Descarte. Populacdo. Doencas. Coleta de lixo.
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TECNICAS E BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA NO PACIENTE COM FIBROMIALGIA
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Resumo

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma das doencas reumatologicas mais frequentes cuja causa
ainda é desconhecida e sua caracteristica principal € a dor musculoesquelética difusa e cronica, na
qual atinge um percentual de 5% da populacdo mundial e 8% da populacdo brasileira. A
sintomatologia pode apresentar-se de forma variavel e limitante, acompanhada de outros fatores
como fadiga, ansiedade e depressdo que causam um impacto negativo na vida do individuo
acometido. Obijetivos: Verificar as técnicas mais utilizadas na hidroterapia e seus efeitos nos
pacientes com FM, assim como o impacto na qualidade de vida desses individuos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada na disciplina de fisioterapia aquéatica onde
as buscas pelas informacdes foram feitas nas bases de dados eletrénicas Scientific Eletronic Library
Online (SciElo), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs), portal da Capes,
também foram consultadas diretamente paginas de revistas cientificas com limite temporal de 2008 a
2018 a fim de coletar informagbes mais recentes e abrangentes acerca do tema. A pesquisa foi
realizada durante o segundo semestre de 2020. Resultados e Discursdes: A hidroterapia € um dos
métodos terapéuticos mais indicados para os portadores da sindrome fibromiélgica, pois, essa
abordagem terapéutica integrada utiliza exercicios realizados em imersdo do corpo na agua
aquecida, apresentando assim resultados eficaz quando somados aos principios fisicos da agua como
flutuacdo, densidade e temperatura, a fim de reduzir o quadro algico, perca da mobilidade e da forca
muscular, prevenindo a fraqueza por desuso que diminui da amplitude de movimento, podendo
culminar assim, na restricdio da funcdo musculoesquelética. No presente estudo, foi analisado
melhoras em diversos dominios do Questionario de Impacto da Fibromialgia (QIF), bem como na
diminuicdo de tender points, e uma melhora importante na flexibilidade em pacientes portadores de
fibromialgia que realizam um programa de tratamento com hidroterapia, juntamente com sessdes de
psicoterapia em grupo, também foi encontrado a utilizagéo técnicas de relaxamento proporcionadas
pelo método Watsu, a melhora do quadro &lgico de forma geral foi algo evidente em todos artigos
analisados. Consideragdes finais: Dessa forma, pode-se concluir de forma clara a presenca dos
benéficos gerados pela hidroterapia em pacientes acometidos de FM, bem como os efeitos
secundarios positivos que geram melhora na qualidade de vida dos pacientes. E importante reforcar a
necessidade de mais estudos nessa area a fim de desenvolver métodos ainda mais efetivos no cuidado
dos pacientes com sindrome fibromialgica.

Palavras-chave: Fisioterapia aquatica. Fibromialgia. Reabilitac&o.
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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO DA LESAO DO LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bruna Suelen Estacio de Pontes;Gustavo da Costa Melo; Karine Mabely Azevedo Soares de
Oliveira; Luiza de Freitas Costa; Elanny Mirelle da Costa.
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Resumo

Introducéo: O ligamento cruzado anterior (LCA) é um dos ligamentos presentes no joelho, que tem
como funcéo auxiliar na estabilizacdo da articulacdo, impedindo a anteriorizacgdo da tibia em relacéo
ao fémur. Esta estrutura esta propensa a sofrer lesGes que podem ser parciais ou totais a partir de
traumas com ou sem contato, por exemplo, esportes como o futebol, Hugby e acidentes
automobilisticos. O tratamento nesse tipo de lesdo pode ser cirtrgico ou conservador dependendo do
tipo ou de sua gravidade, onde neste Ultimo a fisioterapia tem uma atuacdo eficaz e importante, com
abordagem de carater essencial para a recuperacéo total do individuo lesado. Objetivo: Demonstrar a
atuacao fisioterapéutica no tratamento de LCA. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica,
na qual foram realizadas buscas nos periodos entre 2011 e 2015, na qual foram feitas buscas nas
bases de dados do Scielo e Pubmed, as quais tiveram como critérios de incluséo, artigos publicados
na integra na Lingua Portuguesa e como critérios de excluséo teses, dissertacdes e cartas do editor.
Resultados e Discussdo: Nos artigos lidos, foram analisadas as principais condutas fisioterapéuticas
que sdo utilizadas nesse tipo de lesdo como: a hidroterapia, crioterapia, eletroterapia, alongamentos,
treino neuromuscular, treino de propriocepcdo, exercicios de fortalecimento, corrida e treino
especifico e em que fase de tratamento essas técnicas sdo aplicadas e realizadas, além das médias de
quantas sessoes eram feitas em cada uma das fases do tratamento: 10,5 sessdes na primeira fase, 8,7
na segunda, 19 na terceira e 15,1 sessdes na 42 fase e dos testes realizados para o diagndstico e a
evolucdo do tratamento, onde observou-se os resultados encontrados e foram discutidas as
divergéncias quanto a avaliacdo de lesdes no LCA e sobre os métodos de tratamentos mais utilizados
e 0 numero de secOes que devem ser realizadas, observou-se que a hidroterapia se mostrou com
técnica mais eficaz por auxiliar na melhora do paciente em diversos aspectos, seja ele conservador,
pré ou pos cirurgicos. Consideracgdes Finais: Desta forma, conclui-se que a fisioterapia atua como
peca chave no tratamento de lesdes no ligamento cruzado anterior para que o lesado possa ter a
fungéo parcial ou totalmente recuperada.

Palavras-chave: Ligamento cruzado anterior. Reabilitacdo. Fisioterapia.
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ASSISTENCIA AO PORTADOR DE LESAO LABIO FACIAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Alessa Riane Pereira de Oliveira; Andreza Carvalho de Souza; Juliana Livia de Lira Santos; Ana
Beatriz de Oliveira Fernandes.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
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Resumo

Introducdo: O trabalho apresentado aborda sobre assisténcia ao portador de lesdo labio facial
realizado no cenério da atencio de média e alta complexidade, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), na seguinte perspectiva de informar a incidéncia de patologias, como a fenda palatina e lesdo
l&bio leporina. Objetivo: Tracar uma assisténcia de média e alta complexidade aos pacientes
portadores de leséo labio facial inseridos no SUS, com intuito de desenvolver a¢fes de promogéo e
prevencdo na populacdo diagndstica com essa doenca. Metodologia: O presente estudo consiste em
um relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido por graduandos do 5° periodo do curso
de Enfermagem da Faculdade Nova Esperanca, como atividade processual do componente Atencéo
Integral em Saude Coletiva. Elaborou-se um fluxograma de atendimento atraves da ferramenta
Canva, usualmente utilizada para confec¢do de designer grafico, que permite aos usuarios criar
materiais de cunho tecnoldgico, como infograficos, pdsteres e outros contetdos visuais. No periodo
da producdo do fluxograma, realizou-se pesquisas nas bases de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), para
compor o material juntamente com imagens ilustrativas afim de ampliar a compreensdo do contetdo,
além da portaria MS/SAS n. 126/1993, na qual os codigos para as cirurgias destinadas ao tratamento
desse tipo de lesdo, foram incluidos na tabela de procedimentos do Sistema de Informacédo Hospitalar
(SIH/SUS). Resultados e Discussdo: Dados estatisticos coletados em artigos, permitiu perceber que
as lesdes faciais mais comuns sdo a fenda palatina e lesdo labio leporina, e estas se relacionam a
fatores genéticos. Ap0Os a apresentacdo sobre o assunto abordado, notou-se a falta de informacdes
sobre o tema pelos graduandos do curso de enfermagem do respectivo periodo. Consideracfes
Finais: Com base nas experiéncias realizadas, que proporcionou a captacdo de novos conhecimentos,
foi possivel observar o interesse dos alunos em adquirir tal conhecimento. Dessa forma, conclui-se
que a universidade tem papel primordial na constru¢éo do processo educacional, além de enfatizar a
atuacdo da enfermagem na linha de cuidados aos pacientes diagnosticados com essas lesoes.

Palavras-chave: Enfermagem. Fenda palatina. Leséo labio leporina. Média e alta complexidade.
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REDE DE ASSISTENCIA OFTALMOLOGICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Paulo Domingos de Souza; Luiz Stefson Tavares Pessoa; Francisco Daniel da Silva; Ana
Beatriz de Oliveira Fernandes.

Faculdade Nova Esperanga de Mossord
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Resumo

Introducdo: O presente estudo destaca os servicos da Rede de Assisténcia em Oftalmologia na
média e alta complexidade (MAC), retratando os diversos atendimentos que sdo disponibilizados
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), além de expor a atuacdo da Enfermagem, inserida entre as
esferas assistenciais, inclusive na Atencdo Béasica. Objetivo: Relatar a importancia do conhecimento
sobre a oftalmologia e a atuacdo do enfermeiro na promocdo e protecdo a saude de doencas
oftalmolégicas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, elaborado no decorrer da disciplina
Atencdo Integral em Saude Coletiva, por graduandos do quinto periodo do curso de Enfermagem, na
construcdo de um fluxograma de assisténcia oftalmoldgica, enfatizando a MAC, que se configura
entre as areas de Atendimento Especializado em Oftalmologia e Centros de Referéncia e suas
diversas atividades prestadas. Utilizou-se como referencial tedrico a Portaria N° 288/2008, na qual
estd empregado a sistematizacdo dindmica do funcionamento de uma assisténcia oftalmoldgica,
iniciando pela atencdo primaria e prosseguindo para a média e alta complexidade. Assim, foi
realizado uma atividade utilizando diversas referéncias de portarias, buscando uma observacao ativa
e didlogos informais com individuos presentes em uma clinica que presta servigos oftalmolégicos,
segundo as fontes bibliogréaficas. Resultados e Discussdo: A partir da analise e captacdo da realidade
contextual, é notério o qudo ha falta de integragdo entre os niveis de atengdo na Rede de Assisténcia
Oftalmoldgica. Além disso, foi visto que estudantes e profissionais careciam de tais conhecimentos,
inclusive sobre o papel do enfermeiro nesse ambito. Por outro lado, no contexto da MAC, o
enfermeiro desenvolve diversas atribui¢cdes que compdem o seu dever profissional, por exemplo, no
po6s-operatdrio de cirurgias de Glaucoma, além da participagdo ativa na atencdo basica promovendo
educacdo a populagdo. Consideracdes Finais: A vivéncia possibilitou aos integrantes do grupo uma
nova experiéncia em relacdo a um contetdo ainda distante da Enfermagem, visando a articulacéo
entre enfermagem e oftalmologia, a qual foi percebido uma multiplicidade de espagos de atuacgéo e
diversidades educativas.

Palavras-chave: Atencdo Béasica. Média e Alta Complexidade. Enfermagem. Oftalmologia.
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CONFECCAO DE FOLDER PARA EDUCAGCAO EM SAUDE NAAPREVENQAO DE
ACIDENTES NA INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Samuel Victor Ferreira Carvalho Bazan Siqueira; Aldenir Silva Oliveira; Fernanda de Sousa Soares;
Camilla Bezerra de Moura; Fabiola Chaves Fontoura.

Faculdade de Nova Esperanca de Mossoré
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Resumo

Os acidentes na infancia sdo considerados importantes causas de morte em criangas, aléem da
possibilidade de causarem sequelas ou invalidez. Totalmente evitaveis, as quedas e engasgamentos
em criangas possuem um numero significativo de ébitos na infancia. As quedas sdo as principais
causas de internagcdo em criangas e adolescentes de zero a 14 anos e 0 engasgo fica em 1° lugar
dentre as causas de mortes acidentais no Brasil em menores de um ano de idade. Diante desses fatos,
foi confeccionado dois foderes informativos sobre esses temas. Objetivo: relatar a experiéncia da
confeccdo de folderes explicativos sobre prevengdo de acidentes na infancia para a populagdo.
Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia realizado por alunos do quinto periodo do curso
de enfermagem da Facene/RN, em Outubro de 2020, para a construcdo de dois folderes explicativos
sobre quedas e engasgos em criancas. Utilizou-se o aplicativo CANVA para a construcdo desse
recurso metodoldgico de educacdo em saude. Apos confeccdo foram apresentados para a turma em
reunido online pela plataforma virtual e compartilhado nas redes sociais. Resultado: Apds buscar nas
literaturas e na base de dados Google Académico, o conteldo a ser abordado nos folderes foi
baseado em artigos e protocolos atualizados selecionados pelos alunos. O aplicativo foi de facil
manuseio, gratuito e pelo computador tablete. O primeiro folder abordou a temética quedas, trouxe
informacGes epidemioldgicas, os principais tipos de quedas em criancas, os fatores de risco, 0s
lugares seguros para diversdo destas, além do tratamento e cuidados de enfermagem. No segundo
folder retratou-se das informagdes sobre o engasgo, sua epidemiologia, o sinal universal da asfixia e
outros sinais que indiquem engasgo em criancas, além de informar os passos que devem ser seguidos
para socorrer a vitima. Com uma linguagem acessivel, clara e objetiva, os folderes cumpriram com o
papel de informar conhecimentos importantes sobre os respectivos temas. Consideragdes finais:
Portanto, diante desses fatos, é imperativo que a populacdo seja sensibilizada sobre essas tematicas e,
além disso, saibam prevenir e agir diante destas situacGes. Sabendo que a maiorias desses acidentes
acontecem em ambiente domiciliar e que sdo totalmente passiveis de prevencao, os profissionais de
salde devem assumir a responsabilidade de educar a comunidade e todos aqueles que estdo ao seu
alcance. Portanto, a construcdo de folderes e seu compartilhamento nas redes sociais sdo grandes
aliados para a educacéo em saude.
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DISPENSACAO DE ANTIMICROBIANOS E MEDICAMENTOS DA PORTARIA N° 344/98:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isadora Romédo Reboucas Calazans; Francisca Gabriely; Fernandes Maia; Patricia Aradjo Pedrosa do
Vale.

Faculdade Nova Esperanca de Mossord
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Resumo

Introducdo: As atividades desenvolvidas pelo farmacéutico dentro da farméacia comunitéria
constituem o ciclo da assisténcia farmacéutica. Dentre elas esta a Atencdo Farmacéutica na
dispensacdo dos medicamentos, etapa na qual o farmacéutico tem contato direto com o paciente e
pode esclarecer todas as informacOes necessarias a realizacdo da farmacoterapia, pois € o profissional
dotado de conhecimento cientifico para este fim. A experiéncia do estagio esclarece aos estudantes
quanto ao atendimento das prescricdes contendo os medicamentos antimicrobianos e 0s sujeitos a
controle especial. A RDC n° 20/2011 dispGe sobre o controle das substancias antimicrobianas,
enquanto a Portaria n® 344/98 trata das substancias sujeitas a controle especial. Essas legislacdes
estabelecem critérios para que as prescri¢des e dispensac¢des sejam feitas com maxima conformidade,
necessitando assim do profissional qualificado para essas tarefas. Objetivos: Relatar a experiéncia
dos estudantes do curso de farmacia, com énfase na Atencdo Farmacéutica no ato da dispensacéao de
antimicrobianos e medicamentos sujeitos a controle especial, durante estagio curricular 111 em
farmacia comunitaria, simultaneamente a pandemia suscitada pelo Coronavirus. Metodologia:
Relato de experiéncia do tipo descritivo com abordagem qualitativa a respeito da vivéncia
contemplada por discentes graduandos de farmacia durante o estagio supervisionado no periodo de
setembro a novembro de 2020 em uma farmacia comunitaria do municipio de Areia Branca/RN.
Resultados: A experiéncia permitiu aos estudantes observar todas as atribui¢cbes e competéncias do
profissional farmacéutico dentro da farméacia, colocando em pratica todos os critérios estabelecidos
pela RDC 20/11 e pela Portaria 344/98 ao receber as prescrigdes de medicamentos antimicrobianos e
sujeitos a controle especial, efetuando assim a correta dispensacao aos pacientes. Além disso, diante
do cenario da pandemia da Covid-19 foi possivel observar a indispensabilidade desse profissional no
contato direto com o0s pacientes, para realizar a anamnese e elaborar 0s protocolos
farmacoterapéuticos necessarios e, em casos que ndo lhe cabe prescrever uma terapia
medicamentosa, aconselha-los a procurar atendimento hospitalar. Consideraces finais: O estagio
proporcionou a aquisi¢do de conhecimentos tedricos e praticos a respeito da Atencdo Farmacéutica e
esclareceu duvidas quanto a dispensacdo dos medicamentos antimicrobianos e dos constantes na
Portaria 344/98, de modo a contribuir para a qualificagdo dos estudantes para o mercado de trabalho,
através do desenvolvimento pessoal e profissional dos mesmos.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. Dispensacdo. Antimicrobianos. Portaria n° 344/98.
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EDUCA(}AO EM SAUDE PARA A PREVENCAO DO AFOGAMENTO EM
CRIANCAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Reginaldo Soares Lima; Fernanda Fyamme Diniz Luz; Narla Cibele da Silva; Nivia Waleska Gomes
da Costa; Palloma Holanda dos Santos Miranda; Fabiola Chaves Fontoura.

Faculdade Nova Esperanca de Mossoro
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Resumo

Introducéo: O afogamento é uma das principais causas de acidentes na infancia, sendo um incidente
que ocorre principalmente dentro das préprias residéncias e, na maioria das vezes, é letal ou pode
desencadear graves complicacdes. A equipe de enfermagem, enquanto educadores em salde, deve
esta capacitada para fornecer informacdes essenciais & populagdo, de maneira a evitar esse tipo de
acidente. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por alunos na confeccdo de folder explicativo
sobre prevencdo de afogamento em criangas. Metodologia Tratou-se de um relato de experiéncia
sobre atividade vivenciado pelos alunos de graduagdo em Enfermagem, numa proposta da disciplina
Enfermagem na Atencdo Integral a Salde da Crianca e do Adolescente, da Faculdade de
Enfermagem e Medicina Nova Esperanca, para a produgdo de um folder educativo sobre afogamento
em criancas, estruturado pelos seguintes pontos: dados estatisticos, fatores de riscos, meios de
prevencdo e a assisténcia de enfermagem de forma imediata a crianca vitima desse tipo de acidente.
O folder foi apresentado na modalidade oral, pelo grupo de autores durante um momento de aula
sincrona, por meio da plataforma online Google Meet. Resultados: Para a estruturacdo do trabalho,
0 embasamento tedrico utilizado foram as recomendacBes da Sociedade Brasileira de Salvamento
Agquatico — SOBRASA. Com base na pesquisa, o folder foi produzido através do aplicativo Canva
por todos os integrantes do grupo utilizando uma linguagem acessivel para que os demais pudessem
compreender a mensagem repassada composta por informagdes como: importancia dos cuidados, as
principais falhas que causam os acidentes por afogamento e fatores de risco que contribui para sua
alta incidéncia. Posteriormente, o produto final foi compartilhado nas redes sociais para alcangar um
ndmero maior de pessoas com o intuito de enfatizar a importancia do tema abordado. Por fim, foi
exposto no final da apresentagdo um relato de uma mée na qual explica detalhadamente como
ocorreu o acidente com o proprio filho, que por falta de assisténcia e de profissionais qualificados a
crianca veio a Obito. Consideracdes finais: Afogamento em criangas € um assunto que precisa ser
discutido e compartilhado por meio de campanhas de educacdo em salude na tentativa de reducédo
desse incidente nessa faixa etaria, devendo o enfermeiro, enquanto educador nesse processo, alertar a
populacéo sobre as precaucdes para este tipo de acidente.

Palavras-chaves: Crianga. Educagdo em Saude. Enfermagem.
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ANALISE DA QUANTIDADE DE AGROTOXICOS EM ALIMENTOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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Kaline de Souza Oliveira; Lidiane Mendonga.
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Resumo

Os agrotoxicos apresentam riscos quanto a saude publica, tendo em vista o grandioso volume
observado nas fabricas de agrotoxicos e em suas imediagdes, na agricultura, em geral. Em 2014,
segundo a Associacdo Brasileira de Saude Coletiva o consumo de alimentos contaminados por
agrotoxicos chega a 1/3 consumido pelos brasileiros. Devido ao grande nimero de agrotoxicos
presentes em alimentos consumidos pela populagéo, objetivou-se identificar e mostrar a quantidade
ingerida de agrotoxicos provenientes de alimentos de origem natural. Trata-se de uma revisao
integrativa, em relacdo a ingestdo de agrotoxicos pelo consumo de alimentos. A pesquisa foi
construida a partir de duas etapas; a primeira etapa onde foi feita a coleta de dados realizada por
meio de um banco de dados, sendo estes: Google académico e Scielo. Com a finalidade de fazer um
levantamento desses artigos referente ao tema selecionado. Ja na segunda etapa o0s artigos
selecionados passaram por uma analise de selecdo e foram utilizados critérios inclusdo e exclusao,
como periodo entre os anos de 2015 a 2020, texto em portugués e que fossem artigos ja publicados.
O uso de agrotoxicos tem crescido muito acima do aumento da expansdo agricola do pais. E isto vem
representado impactos socioambientais imprevisiveis em sua potencialidade. Os residuos de
agrotoxicos podem permanecer na natureza por VArios anos, como indicaram pesquisas em varias
partes do mundo, tornando quase impossivel identificar espécies livres de contaminacdo (Dutra;
Souza, 2017). Depois que os dados foram analisados, pode-se destacar alguns alimentos onde as
concentracdes de agrotdxicos encontrados sdo maiores do que se é recomendado, com valores que
ultrapassam 50%. Salientam-se o pimentdo, pepino e alface. Os agrotoxicos podem ser classificados
de acordo com seu teor toxico. Com a classificacdo podemos ter a experiéncia necessaria para indicar
a toxicidade de cada produto. No Brasil, a classificacdo é feita pelo Ministério da Salude, tendo como
referéncia a Dose Letal 50 em comparacdo a uma quantidade que é capaz de matar um ser humano.
Por uma determinacdo da lei, produtos toxicolégicos deveram conter uma faixa colorida no seu
rotulo, para indicar em qual classe ele faz parte. Mesmo por esse alimento ser natural traz risco a
salde da populacgdo, é importante os cuidados com esses alimentos e analisar sua origem, e qual tipo
de agrotoxico é usado. Os autores enfatizam muito o quanto a populagdo deve ter cuidados, o
aumento no uso de agrotoxicos e possiveis doencas que a exposi¢do a eles pode acarretar.
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IMPORTANCIA DA REALIZACAO DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICONAL EM
UMA FACULDADE ESPECIALIZADA EM SAUDE
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Lucieli Karine da Silva Aquino; Lissa Melo Fernandes De Oliveira.
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Resumo

Introducéo: O estilo de vida da populagdo torna-se cada vez mais relevante quanto a promocao da
salde coletiva. A alimentagdo saudavel se destaca como um dos fatores primordiais na prevencao de
doencas e agravos a saude do individuo, e vem sendo abordada por muitos profissionais capacitados,
de forma mais simples e individualizada. Desse modo, as instituicdes que recebem estudantes e
constroem profissionais de exceléncia, devem contribuir para a promocdo da saude de seus
colaboradores e estudantes. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo ressaltar a importancia e
a necessidade de se trabalhar com a educacdo nutricional dentro do ambito institucional.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia abordando as vivéncias dos discentes do curso de
Nutricdo em um Projeto de Extensdo Nutri em acdo. As atividades serdo realizadas em um periodo
de um ano e serdo divididas em trés etapas: sele¢do dos participantes, atendimento individualizado e
atividades de  educacdo alimentar e nutricional. Resultados e  discussoes:
Pretende-se exercer a pratica da nutricdo atraves de agdes de educacdo em saude, focadas na
populacdo que compde o corpo institucional, incluindo docentes, discentes e quadro de funcionarios
visando a pratica da Educacdo Alimentar e Nutricional. Espera-se que o projeto impacte de forma
positiva na vida e na satde dos participantes, visto que serdo a¢des voltadas para a melhoria do bem
estar dos mesmos. Serdo contribui¢cbes para a salude agregadas a obtencdo de conhecimento e
processo de aprendizagem durante todo o acompanhamento, proporcionando retorno social positivo
para a instituicdo formadora. Conclusdo: Desse modo, a promocdo da salde por meio de educacédo
nutricional se torna imprescindivel no &mbito institucional, contribuindo de forma positiva na
prevencdo e agravo de doencas, sendo este instrumento essencial para promover saude e qualidade
de vida. Assim como, é de grande relevancia a insercdo de projetos de extensdo na graduacdo
viabilizando o processo de aprendizagem, concomitantemente, contribuindo para uma formacao
continuada.

Palavras-chave: Alimentagdo saudavel. Educacdo nutricional. Sadde.
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Resumo

Introducéo: O presente trabalho aborda a educacdo em salde voltada para a higienizacdo adequada
da cavidade oral e corporal da crianga, no processo de ensino e aprendizagem sobre 0s meios de
higienizacdo e os cuidados que se devem ter com a salde bucal e corporal. Objetivo: Instruir de
forma simples e ludica os cuidados com a higienizacdo oral e corporal, no intuito de promocéo e
prevencdo a saude. Metodologia: O estudo trata-se de um relato de experiéncia descritivo, realizado
por graduandos do 5° periodo do curso de Enfermagem, através de uma acgdo social referente a
disciplina Seminarios Integradores e Ensino, Servigco e Comunidade (SIESC), na creche Maria Julia
Uchda, sobre a experiéncia propriamente dita. A abordagem acerca do tema de higiene pessoal foi
realizada em dois momentos. Inicialmente, o tema foi apresentado as criancas com faixa etéria de 2 a
4 anos e posteriormente, a um novo grupo de criancas com idade a partir dos 4 anos. De forma
ludica, abordamos os meios de higienizacdo e os cuidados basicos com a salde bucal e corporal,
através da utilizacdo de algumas ferramentas para incentivar as criangas a colocarem em pratica o
que foi ensinado, como pinturas, jogos e objetos alusivos ao corpo e utensilios necessarios para a
higiene pessoal, facilitando a interacdo das criangas e tornando a atividade produtiva e agradavel,
tanto para os responsaveis pela atividade, quanto para as proprias criangas. Resultados e Discussao:
A creche escolhida para a acdo fica localizada em uma comunidade carente, por esse motivo 0s
temas referentes ao trabalho se tratavam de assuntos como higiene, nutri¢cdo e bons habitos de vida.
Criancas nessa faixa etaria tendem a levar as médos aos olhos e boca com frequéncia, favorecendo
assim o processo de adoecimento. A partir das demonstracdes, notou-se o déficit na higienizacéo
correta e autocuidado das criangas. Consideragdes Finais: As atividades realizadas trouxeram
resultados satisfatorios ndo so pela participacdo e colaboragdo das criangas para com os discentes,
como também pelo aprendizado matuo compartilhado. Embora as a¢des naquele momento tenham
sido efetivas, se faz necessario o acompanhamento e incentivo ao autocuidado na infancia,
perdurando por toda essa fase.

Palavras-chave: Higiene oral e corporal. Autocuidado. Enfermagem.
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REFLEXOES SOBRE A EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE EM TEMPOS DE
PANDEMIA DA COVID-19: UM RELATO ACERCA DAS VIVENCIAS DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Luiz Stefson Tavares Pessoa; Andreza Carvalho de Souza; Juliana Livia de Lira Santos; Alessa
Riane Pereira de Oliveira; Jodo Paulo Domingos de Souza; Cindy Damaris Gomes Lira.
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Resumo

Introducéo: A pandemia do novo coronavirus (SARS-Cov-2) tem se configurado de forma crescente
e continua mundialmente, trazendo diversas dificuldades para a ciéncia ademais profissionais de
satde. Objetivo: Discutir as estratégias de educacdo permanente em salde empregadas para reduzir
0 surgimento de casos novos da Covid-19, a partir das vivéncias relatadas por profissionais de
enfermagem. Metodologia: A pesquisa se baseia em um estudo de carater reflexivo e descritivo
elaborado por académicos do curso de Enfermagem, do componente curricular Seminarios
Integradores e Ensino, Servico e Comunidade (SIESC), partindo de experiéncias e vivéncias trazidas
por enfermeiros atuantes na assisténcia, através da plataforma Google Meet. As acdes extensionistas
se destinaram a producdo de um material de cunho audiovisual, relatando as principais medidas de
prevencdo e controle da Covid-19, onde os respectivos graduandos participaram como atores
protagonistas por meio de simulacGes, além de breves comentarios sobre o assunto referido. O
material produzido foi confeccionado a partir de tecnologias duras e/ou equipamentos compativeis
(smartphones e computadores). Resultados e Discussdo: Dados epidemioldgicos vem sendo
atualizados, afim de alertar a populacdo sobre os riscos de contaminacdo pelo SARS-Cov-2. Além
disso, estudos apontam que as medidas de distanciamento e isolamento tém apresentado grande
relevancia no controle e prevengdo da doenca, associadas também as praticas de higienizagdo das
maos. No entanto, ainda é um desafio a ser enfrentado por sistemas de salde globais, a reducdo da
taxa de incidéncia, que de forma acentuada cresce mediante curvas e graficos epidemiolégicos. Tal
incidéncia mantém expressa relacdo com aspectos socioeconémicos e situacfes de vulnerabilidade
social de determinados paises, dentre eles o Brasil. ConsideracGes Finais: Com base nas
experiéncias relatadas conclui-se que a situacdo pandémica atual, juntamente com as medidas de
contingéncia, se mostraram eficazes na reducédo de novos casos da Covid-19, no entanto, para que de
fato se mantenha o controle, é necessario que sejam trabalhadas estratégias de Educacdo Permanente
em Saude, afim de proporcionar aos profissionais conhecimento e capacitacdo, e dessa forma
promover salde a populacao.

Palavras-chave: Pandemia. Covid-19. Isolamento Social. Educacéo e saude.
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A CONS:I'RUCAO DO PRONTL{ARIO' MEDICO OCUPACIONAL E SUA
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Dantas.
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lucasalbuerne19@gmail.com

Resumo

O prontuario médico é uma ficha clinica elaborada pelo médico com informagfes valiosas do
paciente que abrange todos os dados colhidos durante o exame clinico. No cotidiano, 0s
trabalhadores sdo expostos aos riscos no ambiente de trabalho ou nos locais de moradia, que
ocasionam doencas ocupacionais, desencadeadas pelo exercicio ou condicdo de trabalho, assim, com
0s registros médicos ocupacionais, é possivel ter a historia profissional do trabalhador. Nesse
sentido, este trabalho tem como objetivo discutir a contribui¢do da construcdo do prontuario méedico
ocupacional para a educacdo médica. Trata-se de um relato de experiéncia das atividades de
construcdo do prontuario ocupacional, adequado para atender as demandas da saude dos
trabalhadores, desenvolvida e vivenciada por estudantes de medicina durante o quarto semestre do
curso, em 2020.2, no mddulo de ISEC 4 (Integracdo, Servi¢o, Ensino e Comunidade 1V). Na
atividade, criou-se um prontudrio Unico por meio da juncao de fichas de atendimentos desenvolvidas
durante o semestre por 10 grupos de 8 alunos. Com o prontuario finalizado, realizou-se teste com
profissionais do Hospital Regional Tarcisio Maia, coletando dados mediante entrevistas individuais
por 3 integrantes de cada grupo. Ademais, preencheu-se documento na plataforma google docs com
os dados colhidos para processamento e discussdo acerca dos resultados obtidos. Em meio a
dindmica, foram abordados dados sociodemogréaficos, histdria observacional pregressa e atual do
paciente, riscos ocupacionais, utilizacdo de EPI e EPC, acidentes de trabalho ou de doengas
profissionais, antecedentes morbidos, antecedentes familiares, vacinas, habitos e costumes, e historia
clinica atual do paciente. A vivéncia, no inicio da graduacdo, propiciou: identificar os problemas
ocupacionais, que contribui na assisténcia com medidas de promocdo, prevencdo e recuperacao;
detectar a importdncia do médico, sendo essencial no processo de salde e doenca, e sua
responsabilidade perante o planejamento dos prontudrios; ampliar conhecimentos para inser¢do da
salde do trabalhador e doengas ocupacionais nos servicos, desde a formacgdo; conhecer a necessidade
de ampliacdo dos prontuérios. Por meio dessa experiéncia, foi possivel obter maior compreensao dos
aspectos que englobam a salde do trabalhador pelos estudantes, ampliando conhecimentos sobres as
doencas decorrentes do trabalho e os riscos da exposicdo, além de compreender a importancia da
construcdo de um bom prontuério, possibilitando conhecer as necessidades e obrigacbes do mesmo,
desde o inicio da formagdo académica, corroborando como eficaz para a formacéo médica.

Palavras-chave: Acidentes de Trabalho. Doencas Profissionais. Educacdo Médica. Registros
Médicos. Saude do Trabalhador.
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ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE FRENTE AO ADOECIMENTO PSIQUICO:
FERRAMENTA FACILITADORA NO COMBATE AO SUICIDIO

Juliana Livia de Lira Santos; Andreza Carvalho de Souza; Luiz Stefson Tavares Pessoa; Alessa
Riane Pereira de Oliveira; Jodo Paulo Domingos de Souza; Cindy Damaris Gomes Lira.
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Resumo

Introducdo: O suicidio se configura como um ato intencional de tirar a propria vida, e tal conduta
resulta em diversos questionamentos por parte da sociedade, sobre porque o individuo atenta contra
si mesmo ao ponto de consumar o ato. Perguntas do tipo, 0 que tem contribuido para que isso ocorra,
e quais sdo os fatores que estdo associados? Um dos fatores é a depressao, considerada atualmente
como a quarta doenca mais prevalente na esfera global. Objetivo: Discutir as agdes de educagdo em
saude desenvolvidas por académicos de enfermagem, para fins de reducdo do comportamento suicida
no contexto sociocultural. Metodologia: Estudo de carater reflexivo e descritivo partindo de
experiéncias e vivéncias trazidas por estudantes do 5° periodo do curso de Enfermagem, como
atividade processual do componente curricular Seminarios Integradores e Ensino, Servico e
Comunidade (SIESC). Dessa forma, os discentes de propuseram a confeccionar uma ferramenta
visual como um infografico, construido através do aplicativo Canva, com utilizacdo de imagens
representativas e principais pontos da tematica em questdo, trazendo conceitos, dados estatisticos e
atuacdo dos profissionais de saide mediante panorama de suicidio. Além disso, foi possivel contar
com a participacdo de profissionais da salde mental, convidados a palestrar a respeito da campanha
do Setembro Amarelo. Resultados e Discussdo: No atual cenario de pandemia, o proprio isolamento
social tem contribuido para desencadear o adoecimento psiquico, que por sua vez pode levar ao
suicidio. Dados obtidos pelo Ministério da Salde apontam para uma crescente curva de incidéncia
mediante panorama pandémico. Consideracdes Finais: Dessa forma, para que tal evento venha a ser
contornado, é imprescindivel que sejam adotadas estratégias de educacdo em saude nos mais
diversos niveis de atencdo, seja basica, secundaria e terciaria. Por meio de acbes de promocao e
prevencdo é possivel que a salde mental seja de fato preservada, ao menos em parte. E para tanto,
cabe também as instituicdes de ensino superior promoverem acdes que contribuam com 0 processo
de educacdo em saude nos servicos de salde. Porque a educacdo é um dos elos principais no combate
ao pensamento suicida e automutilacéo.

Palavras Chave: Depressdo. Saude Mental. Enfermagem. Isolamento Social.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO INDIVIDUO COM AFECCOES AUTOIMUNES:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Andreza Carvalho de Souza; Luiz Stefson Tavares Pessoa; Juliana Livia de Lira Santos; Alessa
Riane Pereira de Oliveira; Jodo Paulo Domingos de Souza; Fabiola Chaves Fontoura.
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Resumo

Introducdo: As doencas autoimunes ocorrem quando o sistema imunoldgico ataca e destréi tecidos
saudaveis do corpo por engano, ou seja, as células acabam agindo contra o préprio organismo,
resultando na destruicdo desses tecidos. Podemos citar como afec¢Bes autoimunes a Diabetes tipo I,
Artrite Reumatoide, Esclerose Multipla (EM). Esta ultima por sua vez, resulta na destruicdo de uma
estrutura presente nos neurdnios (células nervosas), chamada bainha de mielina, cuja principal
funcdo € a conducdo mais rapida do impulso elétrico para que as respostas cheguem aos diversos
sistemas corporais. A EM provoca complicacdes ao individuo, entre elas podem ser citadas sensacdo
de choque em varias partes do corpo, tremores nas maos e falta de coordenacdo motora, além de
problemas na fala, entre outros. Objetivo: Informar a populacdo através de meios eletronicos sobre
os fatores de risco das doencas autoimunes, dentre elas a Esclerose Multipla, e desta forma tracar
estratégias de promogéo e prevencdo a satde. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
carater descritivo e reflexivo, construido por graduandos do quinto periodo de Enfermagem da
Faculdade Nova Esperanca, como parte integrante do componente curricular Atengdo Integral de
Enfermagem em Saude do Adulto I. Os discentes elaboraram um cartaz informativo sobre o0 assunto,
de maneira clara e objetiva, além de imagens ilustrativas. O material de cunho cientifico foi
produzido através da ferramenta Canva, plataforma esta que conta com diversos designers graficos.
Tal projeto foi apresentado através da plataforma Google Meet aos demais alunos que compdem a
disciplina, e posteriormente compartilhado nas redes sociais, para que a populacdo pudesse
compreender a tematica em destaque, e de fato possuirem conhecimento sobre os fatores que
provocam tais doencas. Resultados e Discussdo: Com base no que foi discutido, e nas referéncias
bibliogréficas utilizadas para compor a pesquisa, evidenciou-se que a doenga possui sua causa
indefinida. Existem diversas teorias de como ocorre a Esclerose Multipla, seja por fatores genéticos,
deficiéncia de vitamina D, ou até mesmo por microrganismos invasores, como o virus Epstein Bahr.
A discussdo sobre afeccfes autoimunes ainda € uma realidade distante, além do fato de ser pouco
abordada entre estudos cientificos. No entanto, houve grande interacdo da turma e questionamentos
acerca da temética. Considerac@es Finais: E imprescindivel que sejam realizadas novas pesquisas
com intuito de buscar mais informacdes sobre a doenca, e dessa forma trabalhar educacdo em sadde
para a populacéo de modo geral.

Palavras-chave: Doencas autoimunes. Esclerose Mdltipla. Educacdo em Saude.
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MEDIDAS TERAPEUTICAS FARMACOLOGICAS ENVOLVIDAS NO TRATAMENTO
DA GESTANTE ACOMETIDA POR COVID-19

Sémya Pires Batista de Azevédo; Joed Soares de Moura; Marjory Mont Alverne; Andréa Raquel
Fernandes Carlos da Costa.
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Resumo

Inicialmente, o Mistério da Salde do Brasil (MS) considerou como grupo de risco
para Covid-19 os individuos com idade superior a 60 anos e individuos com doencas crdnicas.
Posteriormente, houve ampliagdo das condicbes e fatores de risco a serem considerados para
possiveis complicagdes, incluindo grévidas em qualquer idade gestacional. Devido as
alteracdes fisioldgicas e no sistema imunoldgico, as gestantes podem ser severamente
influenciadas por infeccBes respiratorias. Até 0 momento ndo existe um tratamento
comprovadamente eficaz para a doenga ou que seja especifico para gestantes. Nesse
sentido, o médico deverd analisar a situacdo de cada paciente e poderd prescrever antivirais para
auxiliar no combate a doenca, levando em consideracdo os diagnosticos diferenciais pertinentes
a cada caso. O presente estudo tem como objetivo analisar as medidas terapéuticas farmacologicas
envolvidas no tratamento da gestante acometida pelo coronavirus. Assim, trata-se de um estudo de
revisdo bibliogréfica, acerca da conducao terapéutica através da utilizacdo de farmacos em gestantes
acometidas por Covid-19. Foram realizadas pesquisas bibliograficas na Biblioteca Virtual de Salde,
com os descritores: gestante; tratamento e Covid-19, publicadas no ano de 2020. Além disto, foi feita
consulta a documentos e publica¢Bes institucionais do Ministério da Saude (MS) e consultas a
publicacdes nos sites institucionais, relacionados a Covid-19. O fosfato de Oseltamivir tem sido
descrito na literatura como um farmaco amplamente recomendado na fase inicial das sindromes
gripais em gestantes. A utilizacdo de outros fArmacos tem sido descrita no tratamento do SAS-CoV-
2, COmMo outros antivirais, antibioticos, corticosteroides, soro de pacientes curados, antimalaricos e
antiparasitarios, porém ainda carece de evidéncias cientificas para ser realizada na pratica clinica.
Entre os antimalaricos, a literatura cita a cloroquina ou hidroxicloroquina, no entanto, ndo existem
estudos demonstrando efetividade ou seguranca no uso destes fArmacos em gestantes acometidas
pela doenca, assim, o Ministério da Saude do Brasil considera a gravidez uma contraindicacdo para o
uso da hidroxicloroguina na Covid-19. Mediante o exposto, € possivel concluir que ndo existe até
0 momento um tratamento medicamentoso comprovadamente eficaz durante a gestacéo, e elas
devem ser informadas sobre possiveis efeitos adversos das terapéuticas propostas, considerando o
beneficio para a mée e a seguranca de ambos, mée e feto.

Palavras-chave: Gravidez. Tratamento. Coronavirus.
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RELATO DE EXPEF}IENCIA SOBRE A CONSTRUQAOPE ViQEO EDUCATIVO PARA
A PREVENCAO DA COVID-19 PELA POPULACAO DE AREAS DE RISCO

Endya Vanessa da Silva Oliveira; Jodo Vinicius Bezerra Marques; Lavinia Tais Mendes Alves;
Fabiola Chaves Fontoura.
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Resumo

INTRODUCAO: Diante da pandemia do novo Corona virus, toda a populacdo precisou mudar
totalmente os seus habitos, praticas de higiene e convivio social. Ao se tratar das classes
socioecondmica média a alta, as formas de cuidados e prevencdes sdo bem mais faceis, pois tem-se
acesso a saneamento béasico, agua encanada, alimentacdo saudavel, bem como domicilios maiores.
Em contrapartida, tem-se a populagdo carente, que ndo tem acesso a estes recursos basicos para
melhor conforto em seu cotidiano. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da construcdo de video
educativo para a prevencdo da COVID-19 pela populacdo de areas de risco. METODOLOGIA:
Tratou-se de um relato de experiéncia vivenciado na disciplina Seminarios Integradores e
Ensino/Servico/Comunidade 11, no segundo periodo de enfermagem noturno, da Faculdade Nova
Esperanca de Mossord. Apds busca nas bases de dados sobre a tematica, elaborou-se um video
ilustrativo pelos alunos a ser divulgado a comunidade, orientando sobre a prevencdo contra a
COVID-19, durante o isolamento social, principalmente a serem preconizadas pela populacdo
residente em areas de risco de Mossor0-RN. Posteriormente apresentado este produto aos demais
colegas da mesma disciplina, juntamente ao professor orientador, em plataforma virtual, e discutidas
as medidas preventivas expostas no video para divulgar a comunidade. RESULTADOS:
Inicialmente, tivemos um momento com a palestrante e orientadora da disciplina, na qual discutimos
a importancia do isolamento social enquanto medida preventiva da COVID-19. A palestra teve como
foco a Atencdo Basica a Salde, mostrando as dificuldades enfrentadas pela populagdo carente. O
video objetiva responder alguns questionamentos: o que uma familia numerosa (de 4 ou mais
pessoas) deve fazer para conviver com uma pessoa com COVID-19 sem que 0s outros se
contaminem? Quando procurar ajuda médica? Quais os cuidados para higienizacdo da casa? O video
tem uma linguagem simples e facil de ser interpretada, a fim de ser compartilhada nas redes sociais.
CONSIDERACOES FINAIS: Foi um projeto desafiador, pela dificuldade na producdo do video,
mas é um assunto importante que precisa de mais debate e atencdo, pois as dificuldades enfrentadas
por essas pessoas sdo ignoradas, principalmente por ndo terem acesso facil a essas informacdes.

Palavras-chave: Isolamento social. Populacdo carente. Medidas preventivas. COVID-19. Corona
virus.
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LEGISLACAO AMBIENTAL APLICADA A SERVICOS DA SAUDE EM MUNICIPIOS DO
R10 GRANDE DO NORTE

Jodo Vinicius Bezerra Marques; Endya Vanessa da Silva Oliveira; Lavinia Tais Mendes Alves; Livia
Caroline de Oliveira Fernandes; Lilianilles Pinheiro Dias; Valéria de Almeida Vital; Geovan
Figueirédo de Sa-Filho.
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Resumo

Introducédo: O conceito de Legislagdo ambiental esta relacionado as leis que estdo adeptas ao meio
ambiente. Essa legislacdo que envolve o setor da salde € ativa para incorporar a preocupagcao com o
meio ambiente e a sustentabilidade. Cerca de milhares de residuos hospitalares sdo descartados por
dia, e € onde se faz necessario a aplicacdo das leis ambientais, para que o descarte seja feito
corretamente, amenizando os impactos causados por lixos hospitalares ao meio ambiente. Objetivo:
Fazer um levantamento com a populacdo dos municipios de Apodi, Baralina, Caratbas, Governador
e Mossoro acerca de seus conhecimentos sobre a atuacdo da legislacdo ambiental. Metodologia:
Para o levantamento de dados foi utilizada a plataforma Google Forms, com a criacdo de seis (6)
questionamentos, com o intuito de analisar o nivel de conhecimento sobre a aplicacdo da legislacdo
ambiental em residuos de servicos em salde nesses municipios. Resultados: Diante das respostas
obtidas percebemos que Barauna foi o local que teve maior alcance. 67, 2% dessa populacdo esta
entre 18 e 30 anos, 54,1% afirmaram que ndo sabem como os residuos hospitalares séo classificados,
cerca de 60% acertou como os residuos contaminados e infectados sdo descartados. 68,9% marcou a
opcdo correta para o descarte de residuos perfurocortantes e 91,8% concordou que a legislacéo
ambiental para servigos de saude € muito importante. Consideracdes finais: Com a finalizacdo do
projeto, vemos o quanto é indispensavel e indubitavel a atuacdo da legislacdo ambiental perante o
descarte dos residuos hospitalares, pois durante as pesquisas, observamos também que grande parte
desse material ndo tem o devido destino. Logo, acumulam-se em locais desapropriados, colocando a
vida da populagdo em risco e consequentemente, causando grandes prejuizos ao meio ambiente.

Palavras-chave: Residuos hospitalares. Descarte. Meio ambiente. Conhecimento.
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